“" Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia ’
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) MUNICIPIO DE GUIMARAES
UNISELF
. . B AG
Semana de 1 de Setembro de 2023 alergéneos| Prot | HC | Acuc | Lip Sat Sal | Kcal
2%-feira
° Sopa
[*d
2 Prato
< | Salada
P&o - Sobremesa
Reforgo alimentar (Manha)
Lanche ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Reforgo alimentar (Tarde)
3-feira
° Sopa
[*d
g Prato
3 Legumes
P&o - Sobremesa
Reforgo alimentar (Manha)
Lanche
Reforgo alimentar (Tarde)
4%-feira
Sopa
o
[*d
2 Prato
<
Legumes
P&o - Sobremesa
Reforgo alimentar (Manha)
Lanche
Reforgo alimentar (Tarde)
5°-feira
Sopa
o
O
2 Prato
<
Legumes
P&o - Sobremesa
Reforgo alimentar (Manha)
Lanche
Reforgo alimentar (Tarde)
6°-feira
Sopa  |creme de curgete 65 158 77 17 02 03 1044
& sopa (aipo);
2 Prato  |arroz de cavala com cenoura e milho cavala;pio | 256 | 22,8 | 2,2 | 143 | 22 | 15 |3248
2 (glaten); queijo
(leite, ovo);
Salada  |alface, beterraba e cenoura manteiga (leite,| 24 | 68 | 67 | 01 | 00 | 03 | 372
Pao-Sobremesa | mistura |fruta da época Sl‘l’jt’eq;ve;’f 30 | 229 | 98 | 07 | 01 | 04 |1100
Reforco alimentar (Manhd)| pdo de mistura com manteiga leite; bolacha | 23 | 135 | 05 | 04 | 01 04 | 67,5
maria (gluten,
Lanche| pdo de mistura com queijo + leite simples m/g lactose, soja) | 14,6 28,4 106 62 3,1 08 2295
Reforgo alimentar (Tarde)| bolacha maria 1,3 133 67 64 07 0,0 1155
A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6S0ja, 7Leite, 8Frutos de casca
rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intol , estas substancias ou produtos sdo

completamente inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a
partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada
pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.
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Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia ®

MUNICIPIO DE GUIMARAES

UNISELF
Semana de 4 a 8 de Setembro de 2023 alergéneos| Prot | HC | Aguc | Lip 2; Sal | Kcal
2%-feira
g | Sopa de cenoura e couve flor 39 | 135 | 55 | 1,2 | 01 | 02 | 809
s (aipo);
£ | Pl |esparguete 3 bolonhesa (carne de vaca) comoniage| 222 | 230 | 24 | 118 | 33 | 03 | 2893
< | saada |alface, couve roxa e milho Sj:::‘j:;‘;:) 26 | 36 | 31 | 03 | 00 | 00 | 262
Péo - Sobremesa  |mistura |fruta da época esparguete 3,0 22,9 9,8 0,7 0,1 0,4 | 110,0
n ~ ~ . o (gluten); pdo
Reforgo alimentar (Manhé) pdo de mistura com queijo (liten); queiio| 83 13,5 05 32 16 09 1168
~ N . (leite, ovo);
Lanche|p&o de mistura com compota + fruta da época | mreqeny | 48 386 152 08 02 07 1830
Reforgo alimentar (Tarde)| iogurte sélido 55 156 156 25 1,4 03 1036
32-feira
Sopa  |creme de brécolos 50 [ 154 | 73 | 1,7 | 03 | 03 | 971
3 sopa (aipo);
2 prato  [filetes de pescada panados no forno com arroz de tomate filetes 290 | 356 | 15 | 102 | 1,9 | 03 |3554
< panados
- - liten,
Lequmes |brdcolos, couve flor e cenoura cozidos pes(fa‘;:)f‘pao 46 | 51 | 45 | 06 | 01 | 01 | 434
Pao - Sobremesa  |mistura |fruta da época (gluten); 3,0 22,9 9,8 0,7 0,1 0,4 | 110,0
N ~ ~ N . fiambre d
Reforgo alimentar (Manh)| pdo de mistura com fiambre de peru pru(ete, | 33 135 05 19 06 06 856
soja); queijo
Lanche| pdo de mistura com queijo + leite simples m/g (leite,ovo); | 146 284 106 62 31 08 2295
leite
Reforgo alimentar (Tarde)| fruta da época 07 94 93 03 00 00 425
42-feira
sopa (aipo);
Sopa  |de couve lombarda e feijdo branco massa 44 | 158 | 7,8 | 14 | 02 | 03 | 926
Q (gluten); pdo
On
g . (gluten);
= Prato  |perninha de frango estufada com massa cotovelos manteiga | 41,2 | 201 | 29 | 120 | 21 | 05 |3545
(leite, soja);
Salada  |alface, cenoura e beterraba péo de 1,7 | 58 | 56 | 02 | 01 | 02 | 309
sementes
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época (gluten, 30 | 229 | 98 | 07 | 01 | 04 |1100
Reforgo alimentar (Manhd)| pdo de sementes com queijo Sefa’;‘lé)ti 7 21 26 | 33 | 11 0,3 | 1442
queijo (leite,
pado de mistura com fiambre de peru + fruta da|ovo); fiambre
Lanche|" deperu(eie, &5 406 131 47 06 07 2295
época A
soja); iogurte
Reforgo alimentar (Tarde)|iogurte liquido (leite) 55 156 156 2,5 1,4 0,3 1036
52-feira
creme de legumes (cenoura, alho francés, couve flor e
o Sopa e | 40 | 166 | 85 | 1,7 | 03 | 02 | 967
g feijdo verde) sopa (aipo);
£ . im atum; gelado
= Prato  [saladinha de atum [atum, batata] e feijdo frade o) o5
<< (leite); pdo
: = - 01292 | 413 | 45 | 173 | 17 | 12 | 4414
Legumes  |incorporados : feijao verde, ervilha e cenoura f}‘g ”;e"z
lambre ae
Péo - Sobremesa  |mistura gelado frango (leite, | 6,8 | 48,0 | 33,5 | 12,4 | 106 | 04 | 3225
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com fiambre de frango S(‘l”'?t);q”e”f 33 | 135 | 05 | 1,9 | 06 | 06 | 856
eite, ovo);
Lanche|pdo de centeio com queijo + iogurte sélido iogurte (leite)| 12,3 | 380 | 13,6 | 45 | 23 | 1,1 | 2441
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 07 | 94 | 93 | 03 | 00 | 00 | 425
62-feira
Sopa  |de feijdo verde 49 | 155 | 54 | 1,4 | 02 | 02 | 944
& pdo (gluten);
g Prato  |perna de peru no forno fatiada com arroz branco C("Elllf'_"e'?S 258 | 282 | 02 | 152 | 39 | 04 |357,2
< sulfitos);
e manteiga
Legumes |feijdo verde, cogumelos e cenoura salteados eite, soja); | >3 | 4% | 36 | 05 | 01 | 01 | 303
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época fiambrede | 3,0 | 229 | 98 | 07 | 01 | 04 |1100
N - ~ N N frango (leite,
Reforgo alimentar (Manhé) pdo de mistura com manteiga soja): bolacha| 23 | 135 | 05 | 04 | 01 | 04 | 675
pdo de mistura com fiambre de frango + sumo| integral
Lanche 0 (glaten, 56 | 560 | 286 | 47 | 06 0,7 | 2923
de fruta 100% lactose, soja)
Reforgo alimentar (Tarde) bolacha integral 43 | 397 | 18 | 80 | 08 | 01 | 2565

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustdceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de
casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo
completamente inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funciondrios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml,
calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informagdo
disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.
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Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia '

MUNICIPIO DE GUIMARAES

UNISELF
Semana de 11 a 15 de Setembro de 2023 alergéneos | Prot | HC | Actc | Lip é; sal | Kkeal
22feira
Sopa  |maceddnia de legumes (ervilha, cenoura e feijdo verde) sopa (aipo): 37 | 153 | 51 | 1,3 | 02 | 02 | 886
g’" . N - N massa (gluten);
£ massa de ovo colorida (ovo cozido, massa espiral, ervilha ovo; pio
= Prato OVO, Pat 120 | 158 | 3,1 | 11,5 | 23 | 04 |2164
e cenoura) (gldten); pdo de
o sementes
Salada  |beterraba, couve roxa e pepino , 30 | 74 | 70 | 02 | 01 | 02 | 426
= (gluten, sesamo);
PZo - Sobremesa  |mistura |fruta da época queijo (leite, 3,0 22,9 9,8 0,7 0,1 0,4 | 110,0
Reforgo alimentar (Manhé)| pdo de sementes com queijo ovo); fiambrede | 7 21 26 | 33 | 11 03 | 1442
~ . " frango (leite,
pao de mistura com fiambre de frango + frutada| _ . =~
Lanche|", soja);iogurte | 55 406 13,1 47 06 07 2295
época (leite)
Reforgo alimentar (Tarde)|iogurte liquido 55 156 156 2,5 1,4 03 1036
32-feira
Sopa  |de curgete e cenoura 34 | 124 | 49 | 1,2 | 02 | 02 | 746
o
On
2 Prato  |jardineira de peru (peru, batata e legumes) ) | 235|274 | 61 | 11,4 | 22 | 03 [3389
= sopa (aipo); pdo
Lequmes |incorporados : ervilha, cenoura e feijdo verde (g'ufte“); f'?lm'tt"e 25 | 45 | 42 | 03 | 00 | 01 | 298
- - " e frango (leite,
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época soja); queijo 3,0 | 229 | 98 0,7 0,1 0,4 | 110,0
Reforgo alimentar (Manh@)| pdo de mistura com fiambre de frango (leite, ovo); leite | 3,3 135 0,5 1,9 0,6 06 856
Lanche| p3o integral com queijo + leite simples m/g 123 38 136 45 23 11 2441
Reforgo alimentar (Tarde)| fruta da época 07 94 93 03 00 00 425
42feira
3 Sopa  [creme de alho francés 40 | 163 | 79 | 14 | 03 | 03 | 935
g Prato  |posta de abrétea no forno com arroz de cenoura sopa (aipo); 187 | 188 | 26 | 45 | 06 | 04 |1919
= | Legumes |alface, beterraba e cenoura abrotea; gelatina | 24 | 68 | 67 | 01 | 00 | 03 | 372
- . . (sulfitos); pdo
Pao - Sobremesa | mistura |gelatina (gliten); manteiga | 13,6 | 13,5 | 05 | 04 | 01 | 04 |1129
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com manteiga (leite, soja); 23 135 05 04 01 04 675
; N fiambre de peru
pado de mistura com fiambre de peru + fruta da|(eite, soja); iogurte
Lanche| ", (leite) 40 | 229 | 98 | 22 | 06 | 06 |1281
época
Reforgo alimentar (Tarde)| iogurte sdlido 55 156 15,6 2,5 1,4 0,3 1063
5%-feira
Sopa  [de couve branca com grdo-de-bico 53 | 184 | 79 | 16 | 02 | 03 | 1092
o ~ H .
= perna de frango assada com oregdos e com massa| soPa(apo);
2 Prato esparguete | 405 | 423 | 29 | 104 | 19 | 08 |4297
= esparguete (gltiten); pdo
Salada  |alface, cenoura e milho (gltten); fiambre| 2,9 | 106 | 39 | 05 | 00 | 04 | 582
Péo- Sobremesa | mistura |fruta da época deperu(leite, | 30 | 229 | 98 | 07 | 01 | 04 |110,0
Reforgo alimentar (Manhi)| pdo de mistura com fiambre de peru S(?;t)e q;'\/?;’ 33 135 05 19 06 06 856
Lanche|pdo de mistura com queijo + iogurte liquido iogurte (leite) | 146 66 397 139 11,1 10 4714
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 07 94 93 03 00 00 425
62-feira
o Sopa  |creme de abdbora 26 | 139 | 48 | 12 | 02 | 02 | 77,7
g - - sopa (aipo);
= Prato  |petinga frita com arroz de tomate petinga; po | 275 | 292 | 1,8 | 221 | 49 | 03 |4313
< | Legumes |brécolos, curgete e couve-flor cozidos (gliten); queijo | 54 | 43 | 37 | 08 | 01 | 00 | 454
Pao-Sobremesa | mistura |fruta da época ('ezlte?? ma’ft‘;'ga 30 | 229 | 98 | 07 | 01 | 04 | 1100
- —T - - eite, soja);
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com queijo iogurte (leite); | &3 135 05 32 16 09 1168
. ) X . . bolachas de agua
Lanche| pdo de mistura com manteiga + iogurte sélido esal(gliten, | 83 | 45 | 266 | 39 | 15 | 02 | 2496
- soja, sulfitos)
Reforgo alimentar (Tarde) bolacha dgua e sal 25 153 04 45 19 03 1127

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustdceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca
rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo
completamente inofensivas. Caso necessite informag&o adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funciondrios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a
partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada

pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.




Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia 2

MUNICIPIO DE GUIMARAES

UNISELF
Semana de 18 a 22 de Setembro de 2023 alergéneos | Prot | HC | Actc| Lip é; sal | Keal
2%feira
Sopa  [de ervilhas 29 | 186 | 80 | 16 | 02 | 03 | 1000
S sopa (aipo);
2 Prato  [almondegas (de aves) estufadas com massa esparguete alméndegas | 19,0 | 159 | 20 | 89 | 27 | 02 |2213
< (gluten, soja,
Salada  |beterraba, couve roxa e alface sulfitos); massa | 30 | 74 | 70 | 02 | 01 | 02 | 426
Péo - Sobremesa  [mistura |fruta da época (elsf’ta”g)“etf 30 | 229 | 98 | 07 | 01 | 04 |1100
- —— - - gluten); pao
Reforgo alimentar (Manhé)| pdo de mistura com fiambre de frango (gldten); fiambre| 33 135 05 19 06 06 856
de frango (leite,
Lanche|pdo de mistura com queijo + leite simples m/g soja); queijo | 146 284 106 62 31 08 2295
(leite, ovo); leite
Reforco alimentar (Tarde)|fruta da época 0,7 9,4 9,3 0,3 0,0 00 425
32feira
Sopa  |creme de cenoura 30 | 131 | 51 | 13 [ 02 | 02 | 760
o filetes de pescada no forno com molho de cenoura e arroz | (45 (aipo);
& | Prato , © 1290|356 | 15 | 102 | 19 | 03 [3554
2 de brécolos filetes de
< escada; pao
= couve lombarda e curgete salteados pl, . pd.
Legumes | . i (glaten); pudim | 29 | 186 | 80 | 1,6 | 0,2 | 03 |100,0
incorporados: brécolos (leite); queijo
Pdo- Sobremesa | mistura |pudim (f'?‘tet')m’z); 85 | 501 | 283 | 64 | 47 | 12 |291,7
N - - N o lambre ade
Reforgo alimentar (Manhd)| pdo de centeio com queijo frango (leite, | 33 135 05 32 16 09 1168
pdo de mistura com fiambre de frango + fruta da| soja); iogurte
Lanche|’, (leite) 4 22,9 9,8 2,2 0,6 0,6 | 1281
época
Reforgo alimentar (Tarde) iogurte sdlido 55 156 156 2,5 1,4 0,3 106,3
4°feira
. Sopa  |de couve flor sopafaipo); | 50 | 163 | 82 | 14 | 03 | 03 | 973
= massada de aves (frango, peru e massa macarronete) com | massa (gliten);
g Prato - ) cogumelos | 415 | 284 | 12 | 40 | 10 | 06 |3186
= grao de bico > >
e (sulfitos); pdo
Legqumes |cogumelos, feijdo verde e curgete salteados (gliten); piode | 2 | 146 | 34 | 05 | 00 | 01 | 194
Péo - Sobremesa | mistura |fruta da época sementes 3,0 22,9 9,8 0,7 0,1 0,4 | 110,0
Reforgo alimentar (Manhé)| pdo de mistura com manteiga (gluteni 23 135 05 04 01 04 675
sesamo);
do de sementes com marmelada + iogurte ioa (lei
Lanche|P2° & manteiga (leite, | g ¢ | 364 | 119 | 54 | 37 | 03 |2303
solido soja); iogurte
Reforgo alimentar (Tarde)| fruta da época (leite) 07 94 93 03 00 00 425
5%-feira
° Sopa  |creme de couve lombarda 44 | 158 | 78 | 14 | 02 | 03 | 926
O
= -
Prato  |saladinha de cavala (batata, cavala e legumes ino):
5 - - ( d — g ) sopa(aipoli | 5o g | 344 | 05 | 169 | 16 | 11 | 3976
Legumes |incorporados : ervilha, cenoura e feijdo verde cavala; pdo
P&o - Sobi i f da é (gluten); queijo
ao0 - Sobremesa  |mistura |fruta a época (leite, ovo); 3,0 22,9 9,8 0,7 0,1 0,4 | 110,0
Reforgo alimentar (Manhé) pdo de mistura com queijo fiambredeperu| 83 | 13,5 | 05 | 32 | 16 | 09 | 1168
3 H : + (leite, soja);
Lanche ;?ao de mistura com fiambre de peru + fruta da ogurte o) | 4 | 229 | 98 | 22 06 | 06 | 1281
época
Reforgo alimentar (Tarde) iogurtell’quido 55 | 156 | 156 | 2,5 1,4 0,3 | 103,6
6°-feira
Sopa  |de curgete e cenoura 34 | 124 | 49 | 12 | 02 | 02 | 746
S febras de porco em cebolada no forno fatiadas com arroz | sopa (aipo); pdo
£ Prato b (gluten); fiambre| 33,0 | 32,2 | 28 13,6 | 3,1 0,4 | 386,2
< TEIED de frango (leite,
Salada  |alface, cenoura e milho soja); queijo | 22 | 93 | 25 | 05 | 00 | 03 | 500
Pao- Sobremesa | mistura |fruta da época (leite); iogurte | 3 | 259 | 98 | 07 | 01 | 04 |1100
. |~ " " (leite); bolacha
Reforgo alimentar (Manhd)| pdo de mistura com fiambre de frango maria (gldten, 33 135 05 1,9 06 06 856
Lanche|pdo de mistura com queijo + iogurte sélido lactose, soja) 12,3‘ 38 ‘13,5‘ 45 | 23 | 11 | 2441
Reforgo alimentar (Tarde)| bolacha maria 1,3 133 67 64 07 00 1155

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crusticeos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca
rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substincias ou produtos sdo
completamente inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a
partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada

pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.




UNISELF

Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia °

MUNICIPIO DE GUIMARAES

Semana de 25 a 29 de Setembro de 2023 alergéneos Prot | HC | Actc| Lip gi sal | Keal
2%-feira
Sopa  |de couve lombarda 41 | 152 | 75 | 14 | 02 | 03 | 894
o
On
2 Prato  |douradinhos de pescada no forno com arroz de ervilhas sopa (aipo); 12,1 | 370 | 09 | 11,8 | 08 | 01 |3055
< douradinhos (peixe,
Legumes |cenoura, brécolos e pimentos salteados crustaceos, glaten, | 2,8 | 3,9 | 35 | 07 | 01 | 01 | 323
Pdo - Sobremesa | mistura |fruta da época (ml""““)"s)‘ pao 30 | 229 | 98 | 07 | 01 | 04 |1100
: o[ o . . gliten); queijo
Reforgo alimentar (Manhd)| pdo de mistura com queijo (leite, ovo); 83 | 135 | 05 | 32 | 1,6 | 09 | 1168
manteiga (leite,
Lanche pdo de mistura com manteiga + fruta da época  |soja); iogurte (leite) | 3 | 229 | 98 | 07 | 01 | 04 | 110
Reforco alimentar (Tarde) iogurte solido 55 | 156 | 156 | 25 | 1,4 | 03 | 1063
32-feira
Sopa  |de abdbora e lentilhas 142 | 179 | 39 | 20 | 02 | 01 |1181
§ perna de peru estufada com cogumelos e massa
2 Prato 258 | 230 | 24 | 59 | 09 | 03 |2585
= esparguete sopa (aipo); massa
Salada  |alface, tomate e pepino (gluten); cogumelos |y ¢ 55 | 19 | 04 | 01 | 00 | 169
= : = (sulfitos); pdo
Pao - Sobremesa  |mistura |fruta da época (gldten); fiambre de| 3.0 | 229 | 9.8 0,7 0,1 0,4 | 110,0
Reforgo alimentar (Manhé)| pdo de mistura com fiambre de peru peru (leite, soja); | 3,3 | 13,5 | 05 | 1,9 | 06 | 06 | 856
queijo (leite); leite
Lanche|p3o de mistura com queijo + leite simples m/g 152 | 34 | 107 | 59 | 31 | 1,2 |2521
Reforgo alimentar (Tarde)| fruta da época 0,7 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 | 425
4%-feira
Sopa  [creme de brécolos 50 | 154 | 73 | 1,7 | 03 | 03 | 971
o
2 prato  |saladinha de ovo (batata e ovo cozido) com feijdo frade sopa (aipo); ovo;
< gelatina (sulfitos); | 12,7 | 34,4 0,5 15,3 2,0 0,1 | 3304
Legumes |incorporados : ervilha, cenoura e feijdo verde po (gliten); pao de
- - . sementes (gluten,
Pao - Sobremesa | mistura |gelatina sesamo); queijo 13,6 | 13,5 | 05 0,4 0,1 04 | 1129
Reforgo alimentar (Manhé)| pdo de sementes com queijo (leite, ovo); fiambre| 8,3 | 13,5 | 0,5 3,2 1,6 0,9 | 1168
~ . . de peru (leite, soja);
mistur m fiambr ru + fr
Lanche r,)ao de mistura co ambre de peru uta da iogurte (leite) 55 | 406 | 13,1 | 47 | 06 | 07 | 2295
época
Reforgo alimentar (Tarde) iogurte ||'quido 5,5 15,6 | 15,6 2,5 1,4 0,3 | 103,6
5%-feira
° Sopa  |de cenoura e feijdo verde 37 | 153 | 51 | 1,3 | 02 | 02 | 886
On
g Prato  |pa de porco fatiada no forno com massa cotovelos sopa (aipo); massa | 23,3 | 144 | 20 | 97 | 22 | 02 |2394
= | saada |beterraba, couve roxa e milho (gldten); pao 36 | 136 | 65 | 04 | 00 | 04 | 717
P30 - Sob N » (gluten); fiambre de
do - Sobremesa  |mistura |fruta da época frango (leite, soja); 3,0 22,9 9,8 0,7 0,1 0,4 | 110,0
Reforgo alimentar (Manhé)| pdo de mistura com fiambre de frango queijo (leite, ovo); | 3,3 | 135 | 05 | 19 | 06 | 06 | 856
Lanche| pdo de centeio com queijo + iogurte sélido iogurte (leite) | 153 | 38 | 136 | 45 | 23 | 1,1 | 2441
Reforgo alimentar (Tarde) fruta da época 0,7 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 | 42,5
6°-feira
creme de legumes (alho francés, couve flor, feijdo verde e
o Sopa 40 | 166 | 85 1,7 | 03 | 02 | 96,7
g cenoura) sopa (aipo);
= Prato  |arroz de tamboril tamboril; pdo 243 | 271 | 45 | 47 | 08 | 04 |2597
Lequmes [couve flor, brécolos e cenoura cozidos (gliten); manteiga | 46 | 51 | 45 | 06 | 01 | 01 | 434
Pao-Sobremesa | mistura |fruta da época (leite, soja); fiambre | ) o | 98 | 07 | 01 | 04 | 1100
- - de frango (leite,
Reforgo alimentar (Manhé)| pdo de mistura com manteiga soja); bolacha 23 [ 135 | 05 | 04 | 01 | 04 | 675
p3o de mistura com fiambre de frango + sumo de| integral (gluten,
Lanche fruta 100% lactose, soja) 56 | 56 | 286 | 47 | 06 | 07 |2923
ruta b
Reforgo alimentar (Tarde) bolacha integral 43 | 39,7 1,8 8 0,8 0,1 | 256,55

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou i
inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios
conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-
Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.
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