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1.2 PERIODO

Ano letivo 2024-2025

Departamento Curricular — 1.2 ciclo

Periodo de planificacdo: 12 de setembro a 17 de dezembro

Ano de Escolaridade — 3.2 ano

Carga horaria semanal: 7 horas letivas (incluf 0,5h de OC + 0,5h de AE)

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO %
DOMINIOS | AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES DESCRITORES DO <
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 3
PERFIL DOS ALUNOS :>(‘
Promover estratégias que envolvam:
Compreensdo — compreensdo de textos em diferentes suportes audiovisuais (por exemplo,
de temas nucleares de Matematica, de Estudo do Meio, de Expressdes) para
. Interprgtaroessencialde discursos orais sobre temas * desenvolver a consciéncia relativa as diferengas entre textos orais que
conhecidos. servem, por exemplo, para informar, para expor conhecimento e para | Conhecedor/sabedor
narrar: / culto / informado
* Identiﬁczjr, organi?ar.e registar informagdo relevante * selecionar de um texto oral informacdo relevante para um determinado (A, B,G,1,))
em fungdo dos objetivos de escuta. objetivo (identificar informacdo literal, organiza-la, interpretar outros _
sentidos, fazer inferéncias, compreender informacdo explicita e implicita Comunicador
e Fazer inferéncias, esclarecer duvidas, identificar presente no texto); (A,B,D,E H)
diferentes intencionalidades comunicativas. * registar informac3o relevante (por exemplo, por meio de esquema, de _ _
ORALIDADE reconto, de parafrase); Sistematizador /

Expressdo

Falar com clareza e articular de modo adequado as
palavras.

Gerir adequadamente a tomada de vez na
comunicagdo oral, com respeito pelos principios da
cooperacdo e da cortesia.

Usar a palavra com propriedade para expor
conhecimentos e apresentar narragdes.

analisar situacdes que impliquem diferentes objetivos (por exemplo, expor
conceitos, factos simples de natureza disciplinar e interdisciplinar; contar
uma histdria; concordar ou discordar de um ponto de vista ou de uma
exposicdo);

avaliar os seus préprios discursos tendo em conta a adequacdo a situacdo
(e os principios de cooperacgdo e cortesia).

recontar historias lidas para recomendar livros aos colegas;

narrar situacGes vividas para sustentar uma opinido ou para identificar
problemas a resolver;

narrar situagGes imaginadas como forma de desenvolver e explorar a
imaginacdo, a expressao linguistica e a competéncia comunicativa;

expor trabalhos simples relacionados com temas disciplinares e
interdisciplinares, realizados com apoio (professor ou grupo).

organizador
(A,B,C1,J)

Participativo /
colaborador
(B,C,D,EF)

Criativo
(A, C,D,J)

De acordo com os procedimentos, técnicas e ferramentas definidas no

Referencial do Agrupamento
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— realizagdo de percursos pedagdgico- didaticos interdisciplinares com Estudo
do Meio, Matematica e Expressdes.

Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas,
associados a diferentes finalidades (informativas,
lUdicas, estéticas).

Distinguir nos textos caracteristicas da banda

desenhada (estruturacdo, finalidade).
Ler textos com entoacdo e ritmo adequados.

Realizar leitura silenciosa e autonoma.

Promover estratégias que envolvam:

—manipulacdo de unidades de sentido através de atividades que impliquem
segmentar textos em unidades de sentido;
reconstituir o texto a partir de pistas linguisticas e de conteudo;
estabelecer relagdes entre as diversas unidades de sentido;
sublinhar, parafrasear, resumir segmentos de texto relevantes para a
construgdo do sentido.

— realizagdo de diferentes tipos de leitura em voz alta (ler muito devagar, ler
muito depressa, ler muito alto, ler murmurando, ler em coro, fazer leitura
coletiva, leitura dramatizada, leitura expressiva) e silenciosa;

Conhecedor / sabedor
/ culto / informado
(A, B,G, 1))

Questionador
(A F,G,1,))

LEITURA - o Sistematizador /
Mobilizar as suas experiéncias e saberes no processo | — compreenso de textos através de atividades que impliquem organizador
de construgdo de sentidos do texto. mobilizar experiéncias e saberes interdisciplinares; (A, B,C,1,J)

localizar informagao explicita;
Identificar o tema e o assunto do texto ou de partes extrair informag&o implicita a partir de pistas linguisticas; Leitor
do texto. inferir, deduzir informag&o a partir do texto; (A,B,C, D,FH,I
o I . — aquisicdo de saberes relacionados com a organizacdo do texto propria do
Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos do ) ) Criativo
, género a que pertence (narrar, descrever, informar);
texto (do contelddo e/ou da forma). (A, C,D,)J)
— pesquisa e selecdo de informacado essencial, com recurso a WEB;
— realizacdo de percursos pedagogico-didaticos interdisciplinares com Estudo
do Meio, Matematica e Expressdes.
Ouvir ler obras literarias e textos da tradicdo popular. | Promover estratégias que envolvam: Conhecedor/ sabedor/
) ) o o —aquisicdo de saberes (nogSes elementares de géneros) proporcionados por culto/ informado
Ler integralmente narrativas, por iniciativa propria ou . (A, B,G,1,1J)
* escuta ativa;
de outrem. « leitura
. ’ Indagador/
EDUCACAO Antecipar ofs) tema(s) com base em nocdes | — compreensdo de narrativas literarias com base num percurso de leitura que Investigador
p S implique D,F,H,I
LITERARIA elementares de género em elementos do paratexto e pliqg (C,D,F,HI

em textos visuais (ilustracGes).

Compreender textos narrativos, poéticos e

dramaticos, escutados ou lidos.

Fazer a leitura dramatizada de obras literarias.

* imaginar desenvolvimentos narrativos a partir de elementos do paratexto
e da mobilizacdo de experiéncias e vivéncias;

* antecipar agBes narrativas a partir de sequéncias de descricdo e de
narragao;

* mobilizar conhecimentos sobre a lingua e sobre o mundo para interpretar
expressdes e segmentos de texto;

Criativo
(A, C,D,J)

Responsével/
auténomo
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Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista
suscitados pelas historias ouvidas ou lidas.
Desenvolver um projeto de leitura que implique
selecdo de obras, a partir de preferéncias do aluno
previamente discutidas em aula.

* justificar as interpretacées;
* gquestionar aspetos da narrativa.

— criagdo de experiéncias de leitura (por exemplo, na biblioteca escolar) que

impliquem

* ler e ouvir ler;

* dramatizar, recitar, recontar, recriar, ilustrar;

* exprimir reacdes subjetivas de leitor;

* avaliar situacGes, comportamentos, modos de dizer, ilustracdes, entre

outras dimensdes;

* persuadir colegas para a leitura de livros escolhidos.
— realizagdo de percursos pedagodgico-didaticos interdisciplinares,
Matematica, Estudo do Meio e Expressdes, tendo por base obras literdrias e
textos de tradigdo popular.

com

(CI DI EI FI GI ]I J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Leitor
(A,B,C,D,F,H,1)

Critico/Analitico
(AI BI CI DI G)

Indicar as diferentes possibilidades de representar
graficamente os fonemas para as relagdes fonema—
grafema e grafema—fonema mais frequentes.

Registar e organizar ideias na planificacdo de textos
estruturados com introducdo, desenvolvimento e
conclusao.

Promover estratégias que envolvam:

— desenvolvimento e consolidacdo de conhecimento relacionado com o
alfabeto e com as regras de ortografia, ao nivel da correspondéncia grafema-
fonema e da utilizacdo dos sinais de escrita (diacriticos, incluindo os acentos;
sinais graficos; sinais de pontuacdo e sinais auxiliares de escrita);

— consciencializacdo da existéncia de diferentes modos de organizar um texto,
tendo em conta finalidades como narrar, descrever, informar;

— modificacdo textual com recurso a manipulacdo de frases e de segmentos

e Redigir textos com utilizacdo correta das formas de . ~ ~ . . ~ . Conhecedor/ sabedor/
- ) : . textuais (expansao, reducdo, parafrase), bem como a alteracdo de perspetiva .
representacdo  escrita (grafia, pontuacdo e . culto/ informado
. ~ ) ~ . L . ou descri¢do de personagens, por exemplo;
T translineacdo, configuracdo grafica e sinais auxiliares (A, B,G,1,1))
da escrita). — planificagcdo do que se vai escrever através de procedimentos que impliquem,
por exemplo, decidir o tema e a situacdo de escrita, definir o objetivo da Indagador/
e Avaliar os proprios textos com consequente escrita; decidir o destinatdrio do texto, conhecer as caracteristicas do género Investigador
aperfeicoamento. textual que se pretende escrever; (C,D,FHI
) _ — elaboracdo de um texto prévio, a elabora¢do coletiva de conteddos para o
e Escrever textos de géneros variados, adequados a texto:
finalidades como narrar e informar, em diferentes
suportes. — textualizagdo individual a partir do texto prévio, o que implica reformulagdo
do contetdo a medida que se vai escrevendo;
e Exprimir opinides e fundamenta-las. —revisdo (em funcdo dos objetivos iniciais e da coeréncia e coesdo do texto) e
aperfeicoamento textual, o que implica reler, avaliar (com recurso a autoe a
heteroavaliacdo) e corrigir;
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e Recriar pequenos textos em diferentes formas de
expressdo (verbal, gestual, corporal, musical,
plastica).

— preparacdo da versao final, que implica passar a limpo (adequado para editar
e reproduzir textos);
— realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos interdisciplinares com

Estudo do Meio, Matematica e Expressdes.

GRAMATICA

e Distinguir silaba ténica de dtona e acento prosddico
de acento grafico.

e Recorrer de modo intencional e adequado a
conectores diversificados, em textos orais e escritos.

e Usar frases complexas para exprimir sequéncias
([tdo] que, para que).

e Mobilizar adequadamente as regras de ortografia

Promover estratégias que envolvam:
— desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, morfoldgica e sintatica;

— consciencializagdo da constituicdo silabica das palavras e das propriedades
de acentuacdo das silabas, por meio de atividades que impliqguem
* manipular palavras com variagdo do numero de silabas e da acentuagdo
das silabas;
* distinguir acento prosédico de acento grafico (por exemplo, pela
descoberta e producdo de rimas, pela utilizacdo de diferentes tipos de
entoacdo em atividades de leitura e expressdo oral, dramatizacGes).

— utilizacdo de critérios semanticos, sintdticos e morfoldgicos para identificar
a classe das palavras;

— exercitacdo de construgdes frasicas e textuais em que seja possivel
 expandir, ampliar, associar elementos;
* modificar, fazer variar, observar alteracGes;
e substituir elementos e estruturas;
* explicar diferencas e alteragdes.

— consciencializagdo do funcionamento da frase complexa por meio de
atividades de manipulagdo de dados como

exprimir sequéncias e relagdes através de elementos subordinativos como

[tdo] que, para que (sem explicitacdo de metalinguagem).

Questionador
(A F, G, 1))

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,1J)

Critico/Analitico
(A, B,CD,G)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1))

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

A - Linguagens e textos
- Informagdo e comunicagao
C - Raciocinio e resolucdo de problemas
D - Pensamento critico e pensamento criativo

E - Relacionamento interpessoal | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia J - Consciéncia e dominio do corpo

G - Bem-estar, salde e ambiente

H- Sensibilidade estética e artistica
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PLANIFICACAO TRIMESTRAL DE PORTUGUES |

2 .2 PERIODO

Ano letivo 2024-2025

Departamento Curricular — 1.2 ciclo

Periodo de planificacdo: 6 de janeiro a 4 de abril

Ano de Escolaridade — 3.2 ano

Carga horaria semanal: 7 horas letivas (incluf 0,5h de OC + 0,5h de AE)

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO %
DOMINIOS AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES <
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS DESCTDIL(;TLSU?\]%SPERFIL g
<
Compreensdo Promover estratégias que envolvam:
e Interpretar o essencial de discursos orais sobre — compreensdo de textos em diferentes suPQrtes audiovisuais (pqr
termas conhecidos exemplo, de temas nucleares de Matematica, de Estudo do Meio, de
' Expressdes) para
e Identificar, organizar e registar informaco relevante * desenvolver a consciéncia relativa as diferencas entre textos orais que
em funcio dos objetivos de escuta. servem, por exemplo, para informar, para expor conhecimento e para Conhecedor / sabedor /
narrar; culto / informado
e Fazer inferéncias, esclarecer duvidas, identificar * selecionar de um texto oral informacdo relevante para um (A, B,G,1,1J)
diferentes intencionalidades comunicativas. determinado objetivo (identificar informacdo literal, organiza-la,
interpretar outros sentidos, fazer inferéncias, compreender Comunicador
Expressdo informacdo explicita e implicita presente no texto); (A, B, D, E, H)
* registar informacdo relevante (por exemplo, por meio de esquema, de
ORALIDADE | ® Falar com clareza e articular de modo adequado as reconto, de parafrase); Sistematizador /

palavras.

Gerir adequadamente a tomada de vez na
comunicagdo oral, com respeito pelos principios da
cooperagdo e da cortesia.

Usar a palavra com propriedade para expor
conhecimentos e apresentar narragdes.

Planear, produzir e avaliar os seus proprios textos
orais.

Detetar semelhancas e diferencas entre o texto oral
e o texto escrito.

analisar situagdes que impliquem diferentes objetivos (por exemplo,
expor conceitos, factos simples de natureza disciplinar e
interdisciplinar; contar uma histéria; concordar ou discordar de um
ponto de vista ou de uma exposicdo);

avaliar os seus proprios discursos tendo em conta a adequacédo a
situacdo (e os principios de cooperacdo e cortesia).

— produgdo de discursos preparados para apresentagao a publico restrito
(a turma, a colegas de outras turmas) com diferentes finalidades:
* recontar histdrias lidas para recomendar livros aos colegas;
* narrar situagdes vividas para sustentar uma opinido ou para identificar
problemas a resolver;
* narrar situagdes imaginadas como forma de desenvolver e explorar a
imaginacgdo, a expressao linguistica e a competéncia comunicativa;

organizador
(A,B,C1,J)

Participativo / colaborador
(8,C,D,EF)

Criativo
(A, C,D,J)

De acordo com os procedimentos, técnicas e ferramentas definidas no

Referencial do Agrupamento
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* expor trabalhos simples relacionados com temas disciplinares e
interdisciplinares, realizados com apoio (professor ou grupo).
— realizagdo de percursos pedagogico- didaticos interdisciplinares com Estudo do
Meio, Matematica e Expressdes.

associados a diferentes finalidades (informativas,
lUdicas, estéticas).

e Distinguir nos textos caracteristicas da noticia e da
carta (estruturacao, finalidade).

e Ler textos com entoagdo e ritmo adequados.
e Realizar leitura silenciosa e auténoma.

e Mobilizar as suas experiéncias e saberes no processo

e Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas,

Promover estratégias que envolvam:

—manipulacdo de unidades de sentido através de atividades que impliquem
* segmentar textos em unidades de sentido;
* reconstituir o texto a partir de pistas linguisticas e de conteudo;
* estabelecer relag®es entre as diversas unidades de sentido;
* sublinhar, parafrasear, resumir segmentos de texto relevantes para a
construgdo do sentido.

— realizag¢do de diferentes tipos de leitura em voz alta (ler muito devagar,
ler muito depressa, ler muito alto, ler murmurando, ler em coro, fazer
leitura coletiva, leitura dramatizada, leitura expressiva) e silenciosa (por
exemplo, leitura na pista de pormenores, leitura para localizacdo de uma

Conhecedor / sabedor /
culto / informado
(A, B,G,1,1J)

Questionador
(A, F, G, 1))

~ . ; 5. Sistematizador
Bl de construc3o de sentidos do texto. informacédo); . /
organizador
N — compreensdo de textos através de atividades que impliquem (A, B,C1,))
¢ Iddentlflcar 0 tema e 0 assunto do texto ou de partes * mobilizar experiéncias e saberes interdisciplinares;
o texto. * localizar informacdo explicita; Leitor
o L * extrair informagdo implicita a partir de pistas linguisticas; (A,B,C,D,F,H,1)
e Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos do « inferir, deduzir informaco a partir do texto;
texto (do contetlido e/ou da forma). L.
N ) - - Criativo
—aquisicdo de saberes relacionados com a organizagdo do texto prépria do (A C.D, )
e Apresentar obras literarias em publico, através da género a que pertence (narrar, descrever, informar); T
leitura de poemas e da representagdo de textos — pesquisa e selecdo de informacdo essencial, com recurso a WEB;
dramaticos. — realizacdo de percursos pedagogico-didaticos interdisciplinares com
Estudo do Meio, Matematica e Expressdes.
e Quvir ler obras literdrias e textos da tradicdo Promover estratégias que envolvam: Conhecedor/ sabedor/
popular. — aquisicdo de saberes (nocdes elementares de géneros) proporcionados culto/ informado
~ por‘ (A/ B/ G/ II -J)
EDUCACAO | o Lerintegralmente narrativas, poemas e texto . escuta ativa:
p dramatico, por iniciativa propria ou de outrem. . ’ Indagador/ Investigador
LITERARIA P prop . leitura. gador/ g

e Antecipar o(s) tema(s) com base em nogdes
elementares de género em elementos do paratexto
e em textos visuais (ilustragdes).

— compreensdo de narrativas literarias com base num percurso de leitura
que implique

(CD,F HI)

Criativo
(AI CI DI J)
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Cofinanciado pela
Unido Europeia




REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAO

DO VALE DE S. TORCATO

Compreender textos narrativos, poéticos e
dramaticos, escutados ou lidos.

Ler poemas em publico, com seguranca.
Fazer a leitura dramatizada de obras literarias.

Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista
suscitados pelas historias ouvidas ou lidas.

Desenvolver um projeto de leitura que implique
selecdo de obras, a partir de preferéncias do aluno
previamente discutidas em aula.

Apresentar obras literdrias em publico, através da
leitura de poemas e da representacdo de textos
dramaticos.

* imaginar desenvolvimentos narrativos a partir de elementos do
paratexto e da mobilizacdo de experiéncias e vivéncias;

* antecipar acGes narrativas a partir de sequéncias de descricdo e de
narragao;

* mobilizar conhecimentos sobre a lingua e sobre o mundo para
interpretar expressdes e segmentos de texto;

* justificar as interpretacdes;

* questionar aspetos da narrativa.

— criacdo de experiéncias de leitura (por exemplo, na biblioteca escolar)
que impliqguem
¢ ler e ouvir ler;
e dramatizar, recitar, recontar, recriar, ilustrar;
* exprimir reacBes subjetivas de leitor;
* avaliar situagBes, comportamentos, modos de dizer, ilustracOes, entre
outras dimensdes;
* persuadir colegas para a leitura de livros escolhidos.

— realizagdo de percursos pedagogico-didaticos interdisciplinares, com
Matematica, Estudo do Meio e Expressdes, tendo por base obras
literdrias e textos de tradigdo popular.

Responsavel/ auténomo
(CI DI El I:I GI II J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Leitor
(A, B,C,D,F,H,I)

Critico/Analitico
(A, B,CD,G)

ESCRITA

Indicar as diferentes possibilidades de representar
graficamente os fonemas para as relagdes fonema—
grafema e grafema—fonema mais frequentes.

Registar e organizar ideias na planificacdo de textos
estruturados com introdugdo, desenvolvimento e
conclus3o.

Redigir textos com utilizagdo correta das formas de
representacdo escrita (grafia, pontuacado e
translineacdo, configuracdo grafica e sinais auxiliares
da escrita).

Avaliar os préprios textos com consequente
aperfeicoamento.

Promover estratégias que envolvam:

— desenvolvimento e consolidacdo de conhecimento relacionado com o
alfabeto e com as regras de ortografia, ao nivel da correspondéncia
grafema-fonema e da utilizacdo dos sinais de escrita (diacriticos,
incluindo os acentos; sinais graficos; sinais de pontuagdo e sinais
auxiliares de escrita);

— consciencializacdo da existéncia de diferentes modos de organizar um
texto, tendo em conta finalidades como narrar, descrever, informar;

— modificacdo textual com recurso a manipulagédo de frases e de
segmentos textuais (expansado, reducdo, parafrase), bem como a
alteracdo de perspetiva ou descricdo de personagens, por exemplo;

— realizagdo de atividades como reescrever textos conhecidos, completar
textos incompletos, escrever textos originais;

— planificacdo do que se vai escrever através de procedimentos que
impliquem, por exemplo, decidir o tema e a situagdo de escrita, definir o

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G, 1))

Indagador/ Investigador
(C,D,F, H,1)
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e Escrever textos de géneros variados, adequados a
finalidades como narrar e informar, em diferentes
suportes.

e Exprimir opiniGes e fundamenta-las.
e Recriar pequenos textos em diferentes formas de

expressao (verbal, gestual, corporal, musical,
plastica).

objetivo da escrita; decidir o destinatario do texto, conhecer as
caracteristicas do género textual que se pretende escrever;

—elaboragdo de um texto prévio, a elaboragdo coletiva de contelddos para
o texto;

— textualizagdo individual a partir do texto prévio, o que implica
reformulacdo do conteddo a medida que se vai escrevendo;

—revisdo (em func¢do dos objetivos iniciais e da coeréncia e coesdo do
texto) e aperfeicoamento textual, o que implica reler, avaliar (com
recurso a auto e a heteroavalia¢do) e corrigir;

— preparacdo da versdo final, que implica passar a limpo (adequado para
editar e reproduzir textos);

— realizacdo de percursos pedagogico-didaticos interdisciplinares com

Estudo do Meio, Matematica e Expressées.

GRAMATICA

e Conjugar verbos regulares e irregulares no presente,

no pretérito perfeito e no futuro do modo indicativo.

e Utilizar apropriadamente os tempos verbais para
exprimir anterioridade, posterioridade e
simultaneidade.

e Depreender o significado de palavras a partir da sua
analise e a partir das multiplas relagdes que podem
estabelecer entre si.

e Conhecer a familia de palavras como modo de
organizagao do Iéxico.
e Mobilizar adequadamente as regras de ortografia

Promover estratégias que envolvam:

— utilizagdo de critérios semanticos, sintdticos e morfoldgicos para
identificar a classe das palavras;

— aquisicdo de conhecimento sobre regras de flexdo de verbos regulares e
irregulares;

—manipulagdo de palavras e constituintes de palavras que tornem possivel
* produzir palavras a partir de sufixos e prefixos;
* organizar e construir familias de palavras;
* descobrir regularidades na formacdo de palavras.

— exercitagdo de construgdes frasicas e textuais em que seja possivel
* expandir, ampliar, associar elementos;
* modificar, fazer variar, observar alteragdes;
* substituir elementos e estruturas;

explicar diferencas e alteracdes.

Questionador
(A F, G, 1))

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G, 1))

Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C1,1)

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

A - Linguagens e textos

- Informacdo e comunicacdo
C - Raciocinio e resolucdo de problemas
D - Pensamento critico e pensamento criativo

E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
G - Bem-estar, salde e ambiente
H- Sensibilidade estética e artistica

| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J - Consciéncia e dominio do corpo
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PLANIFICACAO TRIMESTRAL DE PORTUGUES |

3.2 PERIODO

Ano letivo 2024-2025

Departamento Curricular — 1.2 ciclo

Periodo de planificacdo: 22 de abril a 27 de junho

Ano de Escolaridade — 3.2 ano

Carga horaria semanal: 7 horas letivas (incluf 0,5h de OC + 0,5h de AE)

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO z%
DOMINIOS AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES DESCRITORES DO Z
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS =
PERFIL DOS ALUNOS :>‘(
Promover estratégias que envolvam:
—compreensdo de textos em diferentes suportes audiovisuais (por exemplo, de
Compreensdo temas nucleares de Matematica, de Estudo do Meio, de Expressdes) para
* desenvolver a consciéncia relativa as diferencas entre textos orais que
e Interpretar o essencial de discursos orais sobre temas servem, por exemplo, para informar, para expor conhecimento e para | Conhecedor/sabedor
conhecidos. narrar; / culto / informado
* selecionar de um texto oral informacdo relevante para um determinado (A, B,G,1,))
e Identificar, organizar e registar informacdo relevante objetivo (identificar informacdo literal, organiza-la, interpretar outros _
em fungdo dos objetivos de escuta. sentidos, fazer inferéncias, compreender informacdo explicita e implicita Comunicador
e Fazer inferéncias, esclarecer duvidas, identificar presente no texto); (A, B,D,E H)
diferentes intencionalidades comunicativas. * registar informacdo relevante (por exemplo, por meio de esquema, de ) )
ORALIDADE reconto, de parafrase); Sistematizador /

Expressdo

e Falar com clareza e articular de modo adequado as
palavras.

e Geriradequadamente a tomada de vez na comunicagdo
oral, com respeito pelos principios da cooperacdo e da
cortesia.

e Usar a palavra com propriedade para
conhecimentos e apresentar narragoes.

expor

analisar situagdes que impliquem diferentes objetivos (por exemplo, expor
conceitos, factos simples de natureza disciplinar e interdisciplinar; contar
uma histdria; concordar ou discordar de um ponto de vista ou de uma
exposicdo);

avaliar os seus préprios discursos tendo em conta a adequacéo a situagédo
(e os principios de cooperacgdo e cortesia).

recontar historias lidas para recomendar livros aos colegas;

narrar situacGes vividas para sustentar uma opinido ou para identificar
problemas a resolver;

narrar situacGes imaginadas como forma de desenvolver e explorar a
imaginacao, a expressao linguistica e a competéncia comunicativa;

expor trabalhos simples relacionados com temas disciplinares e
interdisciplinares, realizados com apoio (professor ou grupo).

organizador
(A,B,C1,J)

Participativo /
colaborador
(B,C,D,EF)

Criativo
(A, C,D,J)

De acordo com os procedimentos, técnicas e ferramentas definidas no

Referencial do Agrupamento
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— realizagdo de percursos pedagdgico- didaticos interdisciplinares com Estudo
do Meio, Matematica e Expressdes.

e Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas,
associados a diferentes finalidades (informativas,
lUdicas, estéticas).

e Distinguir nos textos caracteristicas da banda

desenhada (estruturacgdo, finalidade).
e | er textos com entoagdo e ritmo adequados.

e Realizar leitura silenciosa e auténoma.

Promover estratégias que envolvam:

—manipulacdo de unidades de sentido através de atividades que impliquem
segmentar textos em unidades de sentido;
reconstituir o texto a partir de pistas linguisticas e de conteuldo;
estabelecer relagdes entre as diversas unidades de sentido;
sublinhar, parafrasear, resumir segmentos de texto relevantes para a
construgdo do sentido.

— realizacdo de diferentes tipos de leitura em voz alta (ler muito devagar, ler
muito depressa, ler muito alto, ler murmurando, ler em coro, fazer leitura
coletiva, leitura dramatizada, leitura expressiva) e silenciosa;

Conhecedor / sabedor
/ culto / informado
(A, B,G, 1))

Questionador
(A F,G, 1))

LEITURA e Mobilizar as suas experiéncias e saberes no processo de ~ . . N Sistematizador /
~ _ — compreensdo de textos através de atividades que impliqguem organizador
construcdo de sentidos do texto. S A . o
mobilizar experiéncias e saberes interdisciplinares; (A, B,C 1))
o localizar informacdo explicita;
e |dentificar o tema e o assunto do texto ou de partes do o .. . ) . S
texto extrair informagdo implicita a partir de pistas linguisticas; Leitor
' inferir, deduzir informagdo a partir do texto; (A,B,C,D,F,H,I
— aquisicdo de saberes relacionados com a organizagdo do texto propria do o
e Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos do texto género a que pertence (narrar, descrever, informar); (:r?tgoj)
(do contetido e/ou da forma). — pesquisa e selecdo de informacado essencial, com recurso a WEB; T
— realizacdo de percursos pedagogico-didaticos interdisciplinares com Estudo
do Meio, Matematica e Expressdes.
e Quvir ler obras literarias e textos da tradi¢cdo popular. Promover estratégias que envolvam: Conhecedor/ sabedor/
) ) o o —aquisicdo de saberes (nogdes elementares de géneros) proporcionados por culto/ informado
e Ler integralmente narrativas, por iniciativa prépria ou ) (A,B,G, 1))
* escuta ativa;
de outrem. . leitura
. ' Indagador/
EDUCACAO e Antecipar o(s) tema(s) com base em nocdes | —compreensdo de narrativas literarias com base num percurso de leitura que Investigador
4 2 implique C,D,FH,I
LITERARIA elementares de género em elementos do paratexto e plig (C,D,F,H,I

em textos visuais (ilustracGes).

e Compreender textos narrativos, poéticos e dramaticos,
escutados ou lidos.

e Fazer a leitura dramatizada de obras literarias.

* imaginar desenvolvimentos narrativos a partir de elementos do paratexto
e da mobilizagdo de experiéncias e vivéncias;

* antecipar agBes narrativas a partir de sequéncias de descricdo e de
narragao;

* mobilizar conhecimentos sobre a lingua e sobre o mundo para interpretar
expressdes e segmentos de texto;

Criativo
(A, C,D,J)

Responsavel/
auténomo
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e Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista
suscitados pelas historias ouvidas ou lidas.

e Desenvolver um projeto de leitura que implique
selecdo de obras, a partir de preferéncias do aluno
previamente discutidas em aula.

* justificar as interpretacGes;
* gquestionar aspetos da narrativa.

— criagdo de experiéncias de leitura (por exemplo, na biblioteca escolar) que

impliquem

* ler e ouvir ler;

* dramatizar, recitar, recontar, recriar, ilustrar;

* exprimir reacdes subjetivas de leitor;

* avaliar situacGes, comportamentos, modos de dizer, ilustracdes, entre

outras dimensdes;

* persuadir colegas para a leitura de livros escolhidos.
— realizagdo de percursos pedagodgico-didaticos interdisciplinares, com
Matematica, Estudo do Meio e Expressdes, tendo por base obras literdrias e
textos de tradi¢do popular.

(CI DI EI FI GI ]I J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Leitor
(A,B,C,D,F,H,1)

Critico/Analitico
(AI BI CI DI G)

ESCRITA

e Indicar as diferentes possibilidades de representar
graficamente os fonemas para as relagdes fonema—
grafema e grafema—fonema mais frequentes

e Registar e organizar ideias na planificacdo de textos
estruturados com introdugdo, desenvolvimento e
conclusao.

Redigir textos com utilizacdo correta das formas de
representacdo  escrita  (grafia, pontuagdo e
translineagdo, configuragdo grafica e sinais auxiliares da
escrita).

Avaliar os proprios textos

aperfeicoamento.

com consequente

e Escrever textos de géneros variados, adequados a
finalidades como narrar e informar, em diferentes
suportes.

e Exprimir opiniBes e fundamenta-Ias.

e Recriar pequenos textos em diferentes formas de
expressao (verbal, gestual, corporal, musical, plastica).

Promover estratégias que envolvam:

— desenvolvimento e consolidacdo de conhecimento relacionado com o
alfabeto e com as regras de ortografia, ao nivel da correspondéncia grafema-
fonema e da utilizagdo dos sinais de escrita (diacriticos, incluindo os acentos;
sinais graficos; sinais de pontuacdo e sinais auxiliares de escrita);

— consciencializacdo da existéncia de diferentes modos de organizar um texto,
tendo em conta finalidades como narrar, descrever, informar;

— modificagdo textual com recurso a manipulacdo de frases e de segmentos
textuais (expansdo, redugdo, parafrase), bem como a alteracao de perspetiva
ou descricdo de personagens, por exemplo;

— planificagdo do que se vai escrever através de procedimentos que impliquem,
por exemplo, decidir o tema e a situacdo de escrita, definir o objetivo da
escrita; decidir o destinatdrio do texto, conhecer as caracteristicas do género
textual que se pretende escrever;

— elaboragdo de um texto prévio, a elaboragdo coletiva de contelddos para o
texto;

— textualizagdo individual a partir do texto prévio, o que implica reformulagdo
do contetudo a medida que se vai escrevendo;

— revisdo (em funcdo dos objetivos iniciais e da coeréncia e coesdo do texto) e
aperfeicoamento textual, o que implica reler, avaliar (com recurso a auto e a
heteroavaliacdo) e corrigir;

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,1))

Indagador/
Investigador
(G D,F,H,I)
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— preparacdo da versao final, que implica passar a limpo (adequado para editar
e reproduzir textos);

— realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos interdisciplinares com Estudo

do Meio, Matematica e Expressdes.

GRAMATICA

e |dentificar a classe das palavras: determinante
(possessivo e demonstrativo), quantificador numeral e
advérbio.

e Manipular diferentes processos para expressar nogdes
de grau numa frase, tendo em conta os seus valores.

e Reconhecer a frase a partir dos seus grupos
constituintes (grupo nominal e grupo verbal) e das
funcdes sintaticas centrais (sujeito e predicado).

e Deduzir significados de palavras e/ou expressdes que

nao correspondam ao sentido literal.

e Mobilizar adequadamente as regras de ortografia

Promover estratégias que envolvam:

— utilizacdo de critérios semanticos, sintaticos e morfoldgicos para identificar
a classe das palavras;

— consciencializacdo do modo como a unidade frase se organiza em torno de

grupos constituintes, por meio de atividades que impliquem

* identificar constituintes centrais da frase como grupo nominal e grupo
verbal;

* estabelecer a correspondéncia entre o grupo nominal e a fungdo sintatica
de sujeito o grupo verbal e a fungdo sintatica de predicado;

* ampliar frases simples associando a nomes elementos como adjetivos,
determinantes e quantificadores e a verbos elementos como advérbios.

— exercitacdo de construgGes frasicas e textuais em que seja possivel
* expandir, ampliar, associar elementos;
* modificar, fazer variar, observar alteracGes;
* substituir elementos e estruturas;
* explicar diferencas e alteragdes.

Questionador
(A F, G, 1))

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,1J)

Critico/Analitico
(A, B,CD,G)

Sistematizador/
organizador
(A,B,C1,J)

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

A - Linguagens e textos

- Informaca

C - Raciocinio e resolucdo de problemas
D - Pensamento critico e pensamento criativo

0 e comunicagdo

E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
G - Bem-estar, salde e ambiente

H- Sensibilidade estética e artistica

| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J - Consciéncia e dominio do corpo
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PLANIFICACAO TRIMESTRAL DE MATEMATICA |

1.2 PERIODO

Ano letivo 2024-2025

Departamento Curricular — 1.2 ciclo

Periodo de planificacdo: 12 de setembro a 17 de dezembro de 2024

Ano de Escolaridade — 3.2 ano

Carga horaria semanal: 7 horas letivas (inclui 0,5h de OC + 0,5h de AE)

. AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO 2
DOMINIOS AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES DESCRITORESDO | &
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS (exemplos) PERFIL DOS =
ALUNOS 2
Resolugdo de problemas o
) - Solicitar, de forma sistemdtica, que os alunos percorram e reconhegam as c
e Reconhecer e aplicar as etapas do processo de | . ~ . n
resolucio de problemas. d|fer§ntes etapas de resolucdo d,e. um prol:.)lema (interpretar o problema, _rgu
selecionar e executar uma estratégia, e avaliar o resultado no contexto da c
e Formular problemas a partir de uma situacdo dada, | Situagdo problemdtica), incentivando a sua perseveranga no trabalho em L‘_é
em contextos diversos (matematicos e n3o | Matemdtica. o
matematicos). =
‘ o . B - Propor problemas com excesso de dados ou com dados insuficientes. C,D,EF,I g
e Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolugdo de T o
L, problemas, em diversos contextos, nomeadamente | _ pormylar problemas a partir de uma situac3o dada, em contextos diversos EJ %
RACIOCINIO, com recurso a tecnologia. (matematicos e ndo matematicos). © %
. ~ . . g 2
COMUNICAGAOE | ® E;Z‘:g:fecsegsiracférgr;iag; ?ejclafligzggeeufn (;frlgijéami.e - Acolher resolugdes criativas propostas pelos alunos, valorizando o seu espirito g go
" de iniciativa e autonomia, e analisar, de forma sistematica, com toda a turma, a 2 o
RESOLUGAO DE diversidade de resolucdes relativas aos problemas resolvidos, de modo a 3‘ °
proporcionar o conhecimento coletivo de estratégias que podem ser mobilizadas £ 3
PROBLEMAS em outras situacdes: fazer uma simulagdo, por tentativa e erro, comegar por um GEJ §
problema mais simples, usar casos particulares, criar um diagrama, comecar do é %
fim para o principio. 8
Raciocinio matematico s
8
e Formular e testar conjeturas/ generaliza¢Bes, a partir g
da identificagdo de regularidades comuns a objetos - Proporcionar o desenvolvimento do raciocinio matemdtico dos alunos A CD,EFI s
em estudo, nomeadamente recorrendo a tecnologia. | solicitando, de forma explicita, processos como conjeturar, generalizar e °
. . . . justificar. 3
e Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas. g
o
e Distinguir entre testar e validar uma conjetura.
& PESSOAS Cofinanciado pela Tt=;
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e Justificar que uma conjetura/generalizagdo é
verdadeira ou falsa, usando progressivamente a
linguagem simbdlica.

e Reconhecer a corregdo, diferenca e adequacdo de

diversas formas de justificar uma
conjetura/generalizacdo

Comunicagdo Matematica
e Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e

processos matematicos, oralmente e por escrito.

e Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de
forma fundamentada, e contrapor argumentos.

-Apoiar os alunos na procura e reconhecimento de regularidades em objetos em
estudo, proporcionando tempo suficiente de trabalho para que os alunos ndo
desistam prematuramente, e valorizando a sua criatividade.

- Incentivar a identificacdo de semelhancas e diferencas entre objetos
matematicos agrupando-os com base em caracteristicas matematicas.

- Promover a comparagdo pelos alunos, a partir da analise das suas resolucdes,
entre testar e validar uma conjetura, destacando a diferenca entre os dois
processos, e desenvolvendo o seu sentido critico.

- Favorecer, através da resolucdo de diversas tarefas, o conhecimento de
diferentes formas de justificar, como seja, por coeréncia légica, pelo uso de
exemplos genéricos ou de contraexemplos e por exaustdo. Apods familiarizacdo
com estas diferentes formas, orquestrar uma discussdo com toda a turma sobre
as suas diferencas e sua adequacdo, promovendo o sentido critico dos alunos.

- Proporcionar a andlise, a pares ou em grupo, de justificacGes feitas por outros,
incentivando o fornecimento de feedback aos colegas, valorizando a aceitacdo
de diferentes pontos de vista e promovendo a autorregulacdo pelos alunos.

- Reconhecer e valorizar os alunos como agentes da comunicacdo matematica,
usando expressdes dos alunos e criando intencionalmente oportunidades para
falarem, questionarem, esclarecerem o0s seus colegas, promovendo
progressivamente a construcdo da sua autoconfianca.

- Criar oportunidades para aperfeicoamento da comunicagdo escrita, propondo
a construcdo, em colaboragdo, de frases que sistematizem o conhecimento
matematico institucionalizado sobre ideias matematicas relevantes.

- Colocar questées com diferentes propdsitos, para incentivar a comunicacao
matematica pelos alunos: obter informacdo sobre o que aluno ja sabe; apoiar o
desenvolvimento do raciocinio do aluno, focando-o no que é relevante; encorajar
a explicagdio e reflexdo sobre raciocinios produzidos, favorecendo a
autorregulacdo dos alunos.

A CEF
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- Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e propriedades) e de
processos matematicos (resolver problemas, raciocinar, investigar, ..),
oralmente, entre os alunos e entre o aluno e o professor, solicitando que
fundamentem o que afirmam, valorizando a apresentacdo de argumentos e
tomada de posices fundamentadas e capacidade de negociar e aceitar
diferentes pontos de vista.

CONHECIMENTOS

RepresentacGes Matematicas
e Ler e interpretar ideias e processos matematicos
expressos por representagdes diversas.

e Usar representacBes multiplas para demonstrar
compreensao, raciocinar e exprimir ideias e processos
matemadticos, em especial linguagem verbal e
diagramas.

- Adotar representacGes fisicas diversas para simular situagces matematicas, ndo
s com recurso a materiais manipulaveis, mas também com a dramatizacdo de
processos durante a resolugcdo de problemas.

- Solicitar aos alunos que recorram a representacdes visuais, seja com papel e
lapis ou em versdo digital, para explicar aos outros a forma como pensam na
resolucdo de um problema ou como pensam sobre um conceito.

- Valorizar novas ideias criativas individuais ou resultantes da interagdo com os
outros e a consideracdo de uma diversidade de resolucdes e representagdes que
favorecam a inclusdo dos alunos.

- Orquestrar a discussdo, com toda a turma, de diferentes resolugbes de uma
dada tarefa que mobilizem representacdes distintas, comparar coletivamente a
sua eficacia e concluir sobre o papel que podem ter na resolucdo de tarefas com
caracteristicas semelhantes, valorizando uma diversidade de resolucGes e

A CD,EFI

E representacdes que favorecam a inclusdo dos alunos e reconhecendo o seu
PROCEDIMENTOS espirito de iniciativa e autonomia.
MATEMATICOS
Conexdes entre representagdes
- Proporcionar recursos que agilizem a partilha das diferentes representacdes
e Estabelecer conexdes e conversdes entre diferentes | feitas pelos alunos na resolucio das tarefas.
representacdes relativas as mesmas ideias/processos
mateméaticos, nomeadamente  recorrendo & | - Promover a analise de diferentes representagSes sobre a mesma situagdo,
tecnologia. considerando as representagdes verbal, visual, fisica, contextual e simbdlica, e
explicitar as relacBes entre elas, evidenciando o papel das conexbes entre
Linguagem simbélica representacdes para promover a compreensdo matematica.
. . . o . C,D,EFH
- Incentivar o uso progressivo de linguagem simbdlica matematica.
e Usar a linguagem simbdlica matematica e reconhecer
0 seu valor para comunicar sinteticamente e com | _ confrontar os alunos com descricdes de uma mesma situacdo através de
precisdao. representacdes multiplas e identificar as vantagens da linguagem simbdlica.
6o PESSOAS
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Conexdes Matemiticas

e Reconhecer e usar conexdes entre ideias
matemadticas de diferentes temas, e compreender
esta ciéncia como coerente e articulada.

e Aplicar ideias matematicas na resolucdo de
problemas de contextos diversos (outras dreas do
saber, realidade, profissdes).

e |dentificar a presenca da Matematica em contextos
externos e compreender o seu papel na criagdo e
construgao da realidade.

e Interpretar matematicamente situacdes do mundo
real, construir modelos matemadticos adequados, e
reconhecer a utilidade e poder da Matematica na
previsao e intervengao nessas situacdes.

Pensamento Computacional

e Extrair a informacdo essencial de um problema.

e Estruturar a resolucdo de problemas por etapas de
menor complexidade de modo a reduzir a dificuldade
do problema.

e Reconhecer ou identificar padrées no processo de
resolucdo de um problema e aplicar os que se revelam
eficazes na resolugdo de outros problemas
semelhantes.

e Desenvolver um procedimento passo a passo
(algoritmo) para solucionar um problema de modo a
que este possa ser implementado em recursos
tecnolégicos.

- Explorar as conexdes matematicas em tarefas que facam uso de conhecimentos
matematicos de diferentes temas e explicitar essas conexdes de modo a que o0s
alunos as reconhegam.

- Selecionar, em conjunto com os alunos, situacdes da realidade que permitam
compreender melhor o mundo em redor.

- Realizar visitas de estudo, reais ou virtuais, para observar a presenca da
Matematica no mundo que nos rodeia e sonhar com a sua transformacao,
reconhecendo o papel da Matematica na criacdo e construcdo da realidade, e
incentivando novas ideias criativas individuais ou resultantes da interacdo com
0S outros.

- Mobilizar situag8es da vida dos alunos para serem alvo de estudo matematico
na turma, ouvindo os seus interesses e ideias, e cruzando-as com outras areas do
saber, encorajando, para exploracdo matematica, ideias propostas pelos alunos
e reconhecendo a utilidade e o poder da Matematica na previsdo e intervencdo
na realidade.

- Criar oportunidades para que os alunos representem problemas de forma
simplificada, concentrando-se na informacdo mais importante. Realcar processos
relevantes e secundarizar detalhes e especificidades particulares.

- Incentivar a identificagdo de padrbes durante a resolugdo de problemas,
solicitando que os alunos os descrevam e realizem previsdes com base nos
padrdes identificados.

Incentivar a procura de semelhangas e a identificacdo de padrdes comuns a
outros problemas ja resolvidos de modo a aplicar, a um problema em resolugdo,
0S processos que anteriormente se tenham revelado Uteis.

- Promover o desenvolvimento de préticas que visem estruturar, passo a passo,
o processo de resolugdo de um problema, incentivando os alunos a criarem
algoritmos que possam descrever essas etapas homeadamente com recurso a
tecnologia, promovendo a criatividade e valorizando uma diversidade de
resolucdes e representacdes que favoregcam a inclusdo de todos.
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e Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar
uma dada resolucdo apresentada.

GEOMETRIA MEDIDA
Tempo
Medicagdo e unidades de medidas

e Ler e escrever a medida do tempo em horas e minutos
em reldgios analdgicos e digitais.

e Relacionar horas, minutos e segundos.
e Medir o tempo utilizando diferentes instrumentos.

e Estimar o tempo de duragdo de acontecimentos e
explicar as raz8es da sua estimativa.

e Resolver problemas que envolvam o tempo, em
diversos contextos, e comparar criticamente
diferentes estratégias de resolucéo.

NUMEROS
NUmeros Naturais
Usos do numero natural

e ler, representar, comparar e ordenar numeros
naturais, pelo menos, até 10 000, em contextos
variados, usando uma diversidade de
representacoes.

- Propor a discussdo com toda a turma sobre algoritmos familiares aos alunos, de
forma a conduzir a sua compreensao.

- Incentivar os alunos a definirem estratégias de testagem e "depuracdo" (ou
correcdo) quando algo ndo funciona da forma esperada ou tem alguma
“imprecisdo”, com o intuito de encontrarem erros e melhorarem os seus
processos, incentivando a sua perseveranca no trabalho em Matematica e
promovendo progressivamente a constru¢do da sua autoconfiancga.

- Observar que existem reldgios analdgicos que usam numeragdo romana, a qual
também pode ser encontrada no contexto da Histdria, promovendo conexdes
matematicas. Nesse contexto, propor, em pequenos grupos, uma pesquisa na
internet de monumentos com inscricdo de datas em numeracdo romana e utilizar
um conversor online para traducdo dessas datas em numeracdo arabe.

- Recorrer a reldgios para identificar os momentos de inicio e de fim de uma
atividade.

- Propor a construcgdo e andlise do hordrio da turma, bem como a resolugdo de
problemas nesse contexto, evidenciando a utilidade da Matematica para a
compreensdo de situacles da realidade.

- Discutir com os alunos quest@es relativas ao tempo que facam parte das suas
vivéncias.

- Promover inicialmente a utilizacdo de relégio analdgicos para medir o tempo
em horas, meias horas e quartos de hora, relacionando o movimento do ponteiro
dos minutos com as meias voltas e os quartos de volta, bem como com o conceito
de fragdo como relagdo parte- todo.

- Promover o uso de diferentes representacdes para o mesmo numero e
estabelecer conexdes entre elas.

Propor a exploracdo de tarefas com contextos reais que atribuam significado aos
numeros até 10 000, estabelecendo conexdes com outros temas matematicos,
nomeadamente os Dados, ou com outras dreas curriculares.

- Recorrer a utilizacdo de retas numéricas para mostrar a posicdo de um numero
em relagdo a outros numeros.

CE1l
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e Reconhecer os numerais ordinais até ao 100.2, em
contextos variados.

Sistema de numeragdo decimal
Valor posicional

e Reconhecer e usar o valor posicional de um
algarismo no sistema de numeragdo decimal para
descrever e representar numeros, incluindo a
representagdao com materiais de base 10.

e Usar a estrutura multiplicativa do sistema decimal
para compreender a grandeza dos nimeros.

Composicdo e decomposigdo

e Compor e decompor nimeros naturais até ao 10 000
de diversas formas, usando diversos recursos e
representacdes.

Estratégias de calculo mental

e Compreender e usar com fluéncia estratégias de
cédlculo mental diversificadas para produzir o
resultado de um célculo.

e Mobilizar os factos basicos da adicdo/
subtracdo e da multiplicagdo/divisdo e as propriedades
das operagdes para realizar célculo mental.

e Representar, de forma eficaz, as estratégias de
célculo mental usadas, recorrendo a representagdes
multiplas, nomeadamente a representacdo na reta
numeérica e a representacdo horizontal do calculo.

- Promover a exploragdo de quadros com nimeros de 10 em 10, 100 em 100 e
1000 em 1000.

- Dar sentido a aprendizagem dos ndmeros ordinais até ao 100.2 recorrendo a
contextos reais.

- Recorrer a materiais manipulaveis como o Material Multibasico (MAB), o dbaco
vertical e também a applets, que permitam explorar a estruturagao em base 10
de nimeros de ordem superior ao milhar.

- Explorar a composicdo e decomposicdo de niimeros, promovendo a partilha e
discussdo de diferentes estratégias e representa¢des, de forma a incentivar
progressivamente a construcdo da autoconfianca dos alunos na utilizagdo de
estratégias e representagles mais eficientes.

- Trabalhar regularmente o cédlculo mental, com o apoio de registos escritos, de
modo a desenvolver rotinas de calculo, contextualizadas em situagdes de
resolucdo de problemas ou ndo.

- Explorar estratégias de cdlculo mental que envolvam a particdo, a
compensacdo, a decomposicdo decimal, o recurso aos factos basicos e as
propriedades das operacGes, nomeadamente a distributiva da multiplicagdo em
relagdo a adicdo/subtracdo.

- Desafiar os alunos a testar, com o apoio da calculadora, determinadas
estratégias especificas que facilitam o calculo mental e incentivar a que
expliqguem porgue funcionam.

- Apoiar os alunos a evoluirem progressivamente para um nivel de calculo mental
formal, sem necessidade de recorrer a modelos estruturados, promovendo
progressivamente a construcdo da autoconfianca dos alunos na formalizagdo do
calculo, mas respeitando os diferentes ritmos de aprendizagem e a necessidade
de certos alunos ainda calcularem com o apoio dos modelos.
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e Aplicar estratégias de cédlculo mental de modo formal
e registar os raciocinios realizados, usando as
representagdes simbodlicas da matematica.

e Comparar e apreciar, em situagdes concretas, a
eficacia de diferentes estratégias de calculo mental,
explicando as suas ideias.

Estimativas de cdlculo
e Produzir estimativas através do calculo mental,
adequadas a situagdo em contexto.

ALGEBRA
Expressées e relacbes
Igualdades numéricas

e Decidir sobre a corregdo de igualdades aritméticas e
justificar as suas ideias.

e Comparar expressdes numéricas, usando a
simbologia <, > e =, para exprimir o resultado dessa
comparacdo e explicar as suas ideias.

e Investigar, formular e justificar conjeturas sobre
relagdes numéricas em contextos diversos.

RelacBes numéricas e algébricas

e Estabelecer relagBes entre a paridade das parcelas e
a paridade da soma na adicdo de dois numeros
naturais.

- Promover o confronto entre diferentes estratégias de calculo e orientar a
discussdo no sentido de serem selecionadas as estratégias mais eficientes,
incentivando a apresentacdo de argumentos e tomada de posicGes
fundamentadas.

- Solicitar a formulacdo de estimativas de somas, diferencas e produtos na
resolucdo de problemas e suscitar a sua comparagdo com os resultados apds os
calculos, focando a ateng¢do dos alunos na razoabilidade e adequagdo das
estimativas formuladas, promovendo o seu sentido critico.

Propor estimativas aproximando os nimeros envolvidos as dezenas, centenas ou
milhares mais proximos.

- Valorizar a utilizacdo de multiplas representacBes (esquemas, tabelas e
simbolos) na resolucédo de problemas, promovendo a apresentacdo e discussdo
com toda a turma e proporcionando o confronto entre diferentes estratégias e a
reflexdo sobre as estratégias mais eficientes, promovendo o sentido critico dos
alunos.

- Orquestrar discussdes com toda a turma, em que se apresentem igualdades
(verdadeiras e falsas), envolvendo a adicdo, a subtracdo e a multiplicagdo e
solicitar aos alunos que se manifestem sobre a sua veracidade e justifiquem as
suas ideias.

- O foco das comparacGes deve ser a estrutura das expressdes e ndo o resultado
das operagdes.

- Apresentar uma sequéncia de expressdes numéricas cujos fatores se possam
relacionar e solicitar a sua comparacdo em funcdo do seu valor, justificando sem
efetuar cdlculos.

- Promover a exploragdo de regularidades numéricas em contextos diversos, tais
como jogos numéricos, propondo aos alunos que reconhegam relagdes
numeéricas e o efeito das operacdes sobre os nimeros.
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e Reconhecer a relacdo de dependéncia entre | - Na exploracdo de jogos numéricos, conduzir os alunos a descreverem a
quantidades ou grandezas em contextos diversos, | sequéncia de passos necessdrios para construir um jogo e traduzi-la em
estabelecendo conexdes matematicas. linguagem natural, em pseudocddigo e recorrendo a ambientes de programagdo

visual, de forma a desenvolverem o pensamento computacional.
Propor tarefas de investigacdo sobre a adicdo de niumeros pares e impares e
e Interpretar e modelar situacdes com variacdo de | conduzir os alunos a reconhecerem que a adi¢do de dois nimeros pares € um
quantidades ou grandezas e resolver problemas | nUmero par, a adi¢do de dois nimeros impares também é um numero par e a
associado. adicdo de um numero par com um numero impar € um numero impar. Solicitar
aos alunos que justifiguem as relagcbes encontradas, proporcionando
e Usar desenhos, esquemas, diagramas e tabelas para | oportunidades para que os alunos, individualmente, analisem criticamente as
resolver problemas com variacdo de quantidades ou | resolugbes realizadas por si e as melhorem.
grandezas, transitando de forma fluente entre
diferentes representacdes. - Criar oportunidades para a investigacdo de situacBes reais em que existam
relacGes de dependéncia entre quantidades ou entre grandezas.

- Propor problemas que mobilizem a descoberta da relagdo de variagdo entre
duas quantidades ou grandezas.

- Propor a resolucdo de problemas em pares e em grupos, mobilizando a
discussdo com toda a turma sobre as diferentes estratégias e representacées
apresentadas, incentivando o sentido critico dos alunos.

) ABCDEG,I
- Propor, sem prejuizo da realizagcdo de outras tarefas mais curtas e focadas que

promovem a literacia estatistica dos alunos, a realizacdo de estudos simples que
envolvam todas as fases de uma investigacdo estatistica, desde a formulagdo da
questdo a divulgacdo dos resultados.

DADOS E PROBABILIDADES

Questdes estatisticas, recolha e organizacéo de dados - Encorajar os alunos a definir questdes que gostariam de estudar,
nomeadamente sobre assuntos de interesse relacionados com a turma, a escola

Questdes estatisticas e outras areas do saber, aproveitando as suas ideias para fazer emergir questdes
e Formular questdes estatisticas sobre  uma estatisticas relativas a caracteristicas cuja observacao dé origem a dados de tipo
caracteristica quantitativa discreta. quantitativo discreto, dotadas de variabilidade e passiveis de recolha de dados

pelos alunos, valorizando a sua iniciativa. Salientar que as respostas a estas
guestdes sdo numeros que resultam de contagens.
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e Definir quais os dados a recolher num estudo e onde
devem ser recolhidos, incluindo fontes secundarias.

e Selecionar criticamente um método de recolha de
dados adequado a um estudo, reconhecendo que
diferentes métodos tém implicagdes para as
conclusdes do estudo.

Recolha de dados (fontes primdrias e secunddrias)

e Recolher dados através de um dado método de
recolha, nomeadamente recorrendo a sitios crediveis
na internet.

Tabela de frequéncias absolutas

e Usar tabelas de frequéncia absolutas para organizar
dados referentes a uma caracteristica quantitativa
discreta e indicar o respetivo titulo.

Representagdes graficas
Andlise critica de grdficos e dados

e Decidir sobre qual(ais) a(s) representacdo(Bes)
grafica(s) a adotar num dado estudo e justificar a(s)
escolha(s).

e Analisar  representacdes graficas e  discutir
criticamente a sua adequabilidade, desenvolvendo a
literacia estatistica.

Resumos dos dados (Moda, minimo e maximo)
e |dentificar a(s) moda(s) num conjunto de dados
guantitativos discretos.

- Propor tarefas que impliqguem que os alunos discutam aspetos cruciais de uma
recolha de dados, nomeadamente sobre consequéncias

das escolhas relativas a fontes de dados ou métodos de recolha num estudo
(independentemente de este vir ou ndo a ser realizado pela turma), promovendo
o sentido critico dos alunos.

- Apoiar os alunos na definicdo de uma recolha de dados no contexto da
realizagdo de um estudo a realizar pela turma, seja com recurso a fontes
primarias, identificando como observar ou inquirir (pergunta direta) e como
responder (de modo publico/secreto), seja com recurso a fontes secundarias,
gue permitam ampliar os horizontes de investigacdo. Apoiar os alunos na
consulta de fontes secundarias de dados, nomeadamente na sele¢do da
informacdo relevante e na sua compilagdo em tabelas para tratamento e analise.

- Sensibilizar para a importancia da organizacdo ordenada dos dados
guantitativos discretos (usualmente por ordenagdo crescente) para a
compreensdo dos mesmos. Os dados poderdo ter sido recolhidos pelos alunos
para responder a uma questdo estatistica definida pela turma, com recolha de
dados em fontes primarias ou secundarias.

- Alertar para a importancia de observar criticamente os dados e limpa-los de
gralhas detetadas.

- Propor aos alunos a comparacdo de representacdes graficas sobre a mesma
situacdo, decorrente de um estudo por eles realizado ou ndo, e identificar
criticamente a adequabilidade das diferentes representagdes.

- Explorar representag8es graficas inovadoras que consigam “contar”, de forma
honesta, a histdria por detras dos dados, valorizando a criatividade dos alunos e
o0 espirito de iniciativa e autonomia.

- Sensibilizar os alunos para o interesse de ter indicadores numéricos que nos
proporcionam, de forma resumida, informagdes importantes sobre o conjunto
dos dados, como é o caso da(s) moda(s) ou valores extremos.
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e Reconhecer o minimo e o0 maximo num conjunto de
dados quantitativos discretos.

e Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos dados,
relacionando tabelas, representacdes graficas e
medidas, salientando criticamente os aspetos mais
relevantes, ouvindo os outros e discutindo de forma
fundamentada.

e Retirar conclusdes, fundamentar decisdes e colocar
novas quest@es suscitadas pelas conclusdes obtidas,
a perseguir em eventuais futuros estudos.

NUMEROS
Operacgoes
Significado e uso das operagées

e Interpretar e modelar  situacdes com a
adicdo/subtracdo e resolver problemas associados.

e Decidir qual a estratégia mais adequada para produzir
o resultado de uma operacdo e explicar as suas ideias.

Algoritmo da adigdo e da subtragdo

e Compreender e usar o algoritmo da adicdo/subtracdo
com numeros naturais até quatro algarismos,
relacionando-o com processos de calculo mental
formal que recorrem a decomposi¢cdo decimal.

- Suscitar o sentido critico sobre a interpretacdo das representacdes graficas, no
gue diz respeito a forma como os dados estdo distribuidos e a identificacdo de
valores atipicos.

- Suscitar nos alunos na formulacdo de novas questées que as conclusGes de um
estudo possam suscitar, nomeadamente estabelecendo conexdes com outras
areas, mobilizando a curiosidade e valorizando a criatividade e o espirito critico,
e a iniciativa e autonomia.

- Discutir com a toda a turma se é mais pertinente usar um algoritmo ou o calculo
mental, em funcdo dos numeros envolvidos, da situacdo em causa e da decisdo
de obter um valor exato ou uma estimativa.

- Abordar o algoritmo da adicdo promovendo a sua construgao coletiva com
compreensdo, relacionando-a com as estratégias de decomposicdo decimal ja
conhecidas, recorrendo a materiais fisicos, evidenciando os varios passos que o
compdem, promovendo o desenvolvimento do pensamento computacional.

- Iniciar esta construgdo com exemplos de adi¢des sem reagrupamento (que ndo
envolvam “transporte”) e sé depois apresentar exemplos com reagrupamento
(com “transporte”).

- Abordar o algoritmo da subtracdo promovendo a sua construgdo coletiva com
compreensdo, relacionando-a com as estratégias de decomposicao decimal ja
conhecidas, recorrendo a materiais fisicos, evidenciando os varios passos que o
compdem, promovendo o desenvolvimento do pensamento computacional.
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GEOMETRIA MEDIDA
Orientacdo espacial

e Descrever posicBes recorrendo a identificacdo de
coordenadas, comunicando de forma fluente.

Mapas e coordenadas no plano
e Ler e utilizar mapas ou vistas aéreas, estabelecendo
conexBes matematicas com a realidade.

- Promover, a pares e/ou pequenos grupos, a exploracdo de situacGes em que
sistemas de coordenadas sejam Uteis para referir posicbes, nomeadamente
usando grelhas quadriculadas, applets, objetos tangiveis ou através de
ambientes de programacdo visual, promovendo o pensamento computacional.

- Explorar com os alunos situa¢Bes motivadas pela necessidade/vontade de
deslocacGes a pé da turma na proximidade da escola, que justifiquem a
preparacao, em discussdo coletiva, da definicdo de percursos com recurso a
mapas em papel e/ou mapas online (como mapas interativos disponiveis na
internet, com a funcdo de vista do pedo), estudando itinerarios alternativos e
definindo qual o trajeto mais adequado/mais curto para a realizacdo de um
percurso. Serd importante que os mapas em papel sejam simples e tenham
ampliada a zona que serd explorada, de modo a permitir identificar pontos de
referéncia bem como marcar o itinerdrio, assinalando diferentes posicées que os
alunos vdo assumindo ao deslocarem-se.

CD,ElI

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

A - Linguagens e textos

B - Informagdo e comunicagdo

C - Raciocinio e resolucdo de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo

E - Relacionamento interpessoal | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia J - Consciéncia e dominio do corpo

G - Bem-estar, salde e ambiente

H- Sensibilidade estética e artistica
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PLANIFICACAO TRIMESTRAL DE MATEMATICA |

2 .2 PERIODO

Ano letivo 2024-2025

Departamento Curricular — 1.2 ciclo

Periodo de planificagdo: 6 de janeiro a 4 de abril de 2025

Ano de Escolaridade — 3.2 ano

Carga horaria semanal: 7 horas letivas (incluf 0,5h de OC + 0,5h de AE)

DOMINIOS

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

DESCRITORES DO PERFIL

AVALIACAO

DOS ALUNOS

Resolucdo de problemas - Solicitar, de forma sistematica, que os alunos percorram e reconhegam e

e Reconhecer e aplicar as etapas do processo de | as diferentes etapas de resolucio de um problema (interpretar o o

resolucdo de problemas. problema, selecionar e executar uma estratégia, e avaliar o resultado no °

) ) N contexto da situacdo problemadtica), incentivando a sua perseveranga no =

e Formular problemas a partir de uma situacdo dada, e @

) " .| trabalho em Matemética. ©

em contextos diversos (matemdticos e ndo o

- 8

matematicos). - Propor problemas com excesso de dados ou com dados insuficientes. C,D,EFI o
e Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolugdo de g o
problemas, em diversos contextos, nomeadamente | - Formular problemas a partir de uma situagdo dada, em contextos E g
com recurso a tecnologia. diversos (matematicos e ndo matematicos). o g
P <) o
RACIOClNl(N)' * Rgconhecer a colrrggéo, a difer(inga e a eficacia de | _ acolher resolucdes criativas propostas pelos alunos, valorizando o seu -§ g,
COMUNIC{‘CAO E diferentes estratégias da resolugdo de um problema. espirito de iniciativa e autonomia, e analisar, de forma sistematica, com @ <
RESOLUCAO DE toda a turma, a diversidade de resolugOes relativas aos problemas o S
PROBLEMAS resolvidos, de modo a proporcionar o conhecimento coletivo de g .‘_g
estratégias que podem ser mobilizadas em outras situagdes: fazer uma GE) S
simulagdo, por tentativa e erro, comegar por um problema mais simples, S j_)
usar casos particulares, criar um diagrama, comecar do fim para o g &

Raciocinio matematico principio. S

8

e Formular e testar conjeturas/ generaliza¢des, a partir g

da identificacdo de regularidades comuns a objetos A CDEFI o

em estudo, nomeadamente recorrendo a tecnologia. | - Proporcionar o desenvolvimento do raciocinio matematico dos alunos -g

solicitando, de forma explicita, processos como conjeturar, generalizar e 3

o Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas. | justificar. g

e Distinguir entre testar e validar uma conjetura. °
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e Justificar que uma conjetura/generalizagdo é
verdadeira ou falsa, usando progressivamente a
linguagem simbdlica.

e Reconhecer a correcdo, diferenca e adequacdo de

diversas formas de justificar uma
conjetura/generalizacdo

Comunicacdo Matematica
e Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e

processos matematicos, oralmente e por escrito.

e Quvir os outros, questionar e discutir as ideias de
forma fundamentada, e contrapor argumentos.

-Apoiar os alunos na procura e reconhecimento de regularidades em
objetos em estudo, proporcionando tempo suficiente de trabalho para
gue os alunos ndo desistam prematuramente, e valorizando a sua
criatividade.

- Incentivar a identificacdo de semelhancas e diferencas entre objetos
matematicos agrupando-os com base em caracteristicas matematicas.

- Promover a comparagdo pelos alunos, a partir da analise das suas
resolucdes, entre testar e validar uma conjetura, destacando a diferenca
entre os dois processos, e desenvolvendo o seu sentido critico.

- Favorecer, através da resolucdo de diversas tarefas, o conhecimento de
diferentes formas de justificar, como seja, por coeréncia logica, pelo uso
de exemplos genéricos ou de contraexemplos e por exaustdo. Apds
familiarizacdo com estas diferentes formas, orquestrar uma discussdo
com toda a turma sobre as suas diferencas e sua adequacdo,
promovendo o sentido critico dos alunos.

- Proporcionar a analise, a pares ou em grupo, de justificacdes feitas por
outros, incentivando o fornecimento de feedback aos colegas,
valorizando a aceitagdo de diferentes pontos de vista e promovendo a
autorregulagdo pelos alunos.

- Reconhecer e valorizar os alunos como agentes da comunicagdo
matematica, usando expressdes dos alunos e criando intencionalmente
oportunidades para falarem, questionarem, esclarecerem os seus
colegas, promovendo progressivamente a construgdo da sua
autoconfianga.

- Criar oportunidades para aperfeicoamento da comunicacdo escrita,
propondo a construcdo, em colaboracdo, de frases que sistematizem o
conhecimento matemadtico institucionalizado sobre ideias matemdticas
relevantes.

- Colocar questdes com diferentes propdsitos, para incentivar a
comunicacdo matematica pelos alunos: obter informacdo sobre o que

A CEF

60 PESSOAS
>

,':"/:' : RE Cofinanciado pela
1 2030 Bl Unizio Europeia




S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
E INOVACAO

DO VALE DE S. TORCATO

aluno ja sabe; apoiar o desenvolvimento do raciocinio do aluno, focando-
0 no que é relevante; encorajar a explicagdo e reflexdao sobre raciocinios
produzidos, favorecendo a autorregulagdo dos alunos.

- Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e propriedades)
e de processos matematicos (resolver problemas, raciocinar, investigar,
...), oralmente, entre os alunos e entre o aluno e o professor, solicitando
que fundamentem o que afirmam, valorizando a apresentagdo de
argumentos e tomada de posi¢cBes fundamentadas e capacidade de
negociar e aceitar diferentes pontos de vista.

CONHECIMENTOS

Representagdes Matematicas
e Ler e interpretar ideias e processos matematicos
expressos por representagdes diversas.

e Usar representacbes multiplas para demonstrar
compreensdo, raciocinar e exprimir ideias e processos
matematicos, em especial linguagem verbal e
diagramas.

- Adotar representacGes fisicas diversas para simular situacdes
matematicas, ndo s6 com recurso a materiais manipuldveis, mas
também com a dramatizagdo de processos durante a resolugdo de
problemas.

- Solicitar aos alunos que recorram a representagdes visuais, seja com
papel e 1apis ou em versdo digital, para explicar aos outros a forma como
pensam na resolugcdo de um problema ou como pensam sobre um
conceito.

- Valorizar novas ideias criativas individuais ou resultantes da intera¢do
com os outros e a consideracdo de uma diversidade de resolucGes e
representagdes que favoregam a inclusdo dos alunos.

A CD,EFI

PROCED:EMENTOS - Orquestrar a discussdo, com toda a turma, de diferentes resolucGes de
¥ uma dada tarefa que mobilizem representa¢des distintas, comparar
MATEMATICOS coletivamente a sua eficdcia e concluir sobre o papel que podem ter na
resolucdo de tarefas com caracteristicas semelhantes, valorizando uma
diversidade de resolucdes e representacdes que favorecam a inclusdo
Conexdes entre representagdes dos alunos e reconhecendo o seu espirito de iniciativa e autonomia.
e Estabelecer conexdes e conversdes entre diferentes
representaces relativas as mesmas ideias/processos | _ Proporcionar recursos que agilizem a partilha das diferentes
matematicos, nomeadamente recorrendo a representacdes feitas pelos alunos na resolucdo das tarefas.
tecnologia.
- Promover a analise de diferentes representacdes sobre a mesma
Linguagem simbdlica situacdo, considerando as representacGes verbal, visual, fisica, CDEFH
contextual e simbdlica, e explicitar as relagdes entre elas, evidenciando
o papel das conexBes entre representacBes para promover a
compreensdao matematica.
6o PESSOAS
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Usar a linguagem simbdlica matematica e reconhecer
0 seu valor para comunicar sinteticamente e com
precisao.

Conexdes Matemiticas

Reconhecer e usar conexdes entre ideias matematicas
de diferentes temas, e compreender esta ciéncia
como coerente e articulada.

Aplicar ideias matematicas na resolucdo de problemas
de contextos diversos (outras areas do saber,
realidade, profissGes).

Identificar a presenca da Matematica em contextos
externos e compreender o seu papel na criagdo e
construgao da realidade.

Interpretar matematicamente situagbes do mundo
real, construir modelos matematicos adequados, e
reconhecer a utilidade e poder da Matematica na
previsao e intervengdo nessas situagoes.

Pensamento Computacional
Extrair a informacdo essencial de um problema.

Estruturar a resolugdo de problemas por etapas de
menor complexidade de modo a reduzir a dificuldade
do problema.

Reconhecer ou identificar padrées no processo de
resolucdo de um problema e aplicar os que se revelam
eficazes na resolugdo de outros problemas
semelhantes.

- Incentivar o uso progressivo de linguagem simbdlica matematica.

- Confrontar os alunos com descricdes de uma mesma situacdo através
de representagdes multiplas e identificar as vantagens da linguagem
simbdlica.

- Explorar as conexdes matemdticas em tarefas que fagcam uso de
conhecimentos matematicos de diferentes temas e explicitar essas
conexdes de modo a que os alunos as reconhecam.

- Selecionar, em conjunto com os alunos, situacGes da realidade que
permitam compreender melhor o mundo em redor.

- Realizar visitas de estudo, reais ou virtuais, para observar a presenca da
Matematica no mundo que nos rodeia e sonhar com a sua
transformacdo, reconhecendo o papel da Matematica na criagdo e
construgdo da realidade, e incentivando novas ideias criativas individuais
ou resultantes da interagdo com os outros.

- Mobilizar situa¢des da vida dos alunos para serem alvo de estudo
matematico na turma, ouvindo os seus interesses e ideias, e cruzando-
as com outras dreas do saber, encorajando, para exploracdo
matematica, ideias propostas pelos alunos e reconhecendo a utilidade e
o poder da Matematica na previsdo e intervencdo na realidade.

- Criar oportunidades para que os alunos representem problemas de
forma simplificada, concentrando-se na informagdo mais importante.
Realcar processos relevantes e secundarizar detalhes e especificidades
particulares.

- Incentivar a identificacdo de padrées durante a resolucdo de
problemas, solicitando que os alunos os descrevam e realizem previsées
com base nos padroes identificados.

Incentivar a procura de semelhancas e a identificagdo de padrbes
comuns a outros problemas ja resolvidos de modo a aplicar, a um

C D, EFI
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e Desenvolver um procedimento passo a passo
(algoritmo) para solucionar um problema de modo a
que este possa ser implementado em recursos
tecnoldgicos.

e Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma
dada resolugdo apresentada.

GEOMETRIA E MEDIDA
Sélidos
Prismas e pir@mides regulares

e Descrever caracteristicas dos prismas e das piramides
regulares e distingui-los.

e Formular e testar conjeturas que envolvam relacdes
entre as faces, vértices e arestas de prismas ou de
piramides regulares.

ALGEBRA
Regularidades em sequéncias

problema em resolugdo, os processos que anteriormente se tenham
revelado Uteis.

- Promover o desenvolvimento de praticas que visem estruturar, passo a
passo, o processo de resolugdo de um problema, incentivando os alunos
a criarem algoritmos que possam descrever essas etapas
nomeadamente com recurso a tecnologia, promovendo a criatividade e
valorizando uma diversidade de resolucdes e representacbes que
favorecam a inclusdo de todos.

- Propor a discussdo com toda a turma sobre algoritmos familiares aos
alunos, de forma a conduzir a sua compreensao.

- Incentivar os alunos a definirem estratégias de testagem e "depuracdo"
(ou corregdo) quando algo ndo funciona da forma esperada ou tem
alguma “imprecisdo”, com o intuito de encontrarem erros e melhorarem
0Ss seus processos, incentivando a sua perseveranga no trabalho em
Matematica e promovendo progressivamente a construcdo da sua
autoconfianca.

- Apresentar, a cada grupo de alunos, um grupo de prismas ou piramides,
incluindo um intruso, e pedir que o identifiquem, justificando, de modo
a clarificarem a classificacdo de prismas e piramides. Discutir, com toda
a turma, as classificagdes feitas, valorizando a capacidade de negociar e
de aceitar diferentes pontos de vista.

- Apresentar aos alunos tarefas que envolvam a contagem do numero de
faces, vértices e arestas de prismas com registo em tabela, de forma a
gue possam formular conjeturas, testa-las e generalizar relativamente as
relagbes existentes entre estas caracteristicas dos prismas. Fazer o
mesmo tipo de proposta relativamente as piramides. Promover a
identificacdo e a justificacdo das relagdes com o apoio dos modelos
fisicos dos sélidos.

- Propor a resolucdo de questdes desafiantes e sua justificacdo.

B,C,D,EF
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e |dentificar e descrever o grupo de repeticdo de uma
sequéncia.

e Descrever, em linguagem natural, a regra de formacéo
de uma sequéncia de repeticdo explicando as suas
ideias.

e |dentificar e descrever regularidades em sequéncias
de crescimento, explicando as suas ideias.

e Continuar uma sequéncia de crescimento respeitando
uma regra de formacdo dada ou regularidades
identificadas.

e Estabelecer a correspondéncia entre a ordem do
termo de uma sequéncia e o termo.

e Prever um termo ndo visivel de uma sequéncia de
crescimento e justificar a previsdo.

e Criar e modificar sequéncias, usando materiais
manipulaveis e outros recursos.

e Formular e testar conjeturas relativas a regularidades
nas sequéncias de multiplos de nimeros.

NUMEROS
Rela¢Bes numéricas
Composigdo e decomposicdo - Multiplicagdo

e Compor e decompor nimeros naturais até ao 10 000
de diversas formas, usando diversos recursos e
representagdes.

- Propor a exploracdo de sequéncias de repeticdo, solicitando termos
ndo visiveis de ordens progressivamente mais distantes.

- Os alunos deverdo reconhecer que os termos de ordem par sdo circulos
e que os termos de ordem impar sdo triangulos, e também outras
regularidades, como que os multiplos de 4 sdo circulos azuis, os nimeros
pares que ndo sdo multiplos de 4 sdo circulos brancos, os numeros
impares que antecedem a multiplos de 4 sdo triangulos azuis, os
ndmeros impares que sucedem a multiplos de 4 s3o triangulos brancos].

- Promover a construcdo da generalizagdo, mobilizando toda a turma
para a descoberta da regra de formacdo de uma sequéncia de repeticdo
pictorica. Os alunos, em pequeno grupo, deverdo formular as suas
conjeturas e testar a sua validade nos termos visiveis da sequéncia. Em
exploracdo coletiva, corrigir e aperfeicoar as conjeturas apresentadas,
de forma a construir uma regra de formacédo valida e partilhada.

- Proporcionar a exploracdo de sequéncias de crescimento em conexdo
com os restantes temas matematicos, de forma a mobilizar e aprofundar
0s conceitos trabalhados nesses temas.

- Recorrer a utilizagdo de tabelas para evidenciar as relagdes entre a
ordem do termo e o nimero de elementos procurado.

- Propor a exploragdo e criagdo de sequéncias, recorrendo a materiais
manipulaveis, applets, ou ambientes de programacdo visual, criando
situacdes para o desenvolvimento do pensamento computacional e
valorizando novas ideias criativas individuais ou resultantes da interagdo
com os outros.

- Promover o uso de diferentes representa¢es para 0 mesmo nimero e

estabelecer conexdes entre elas.

- Explorar a composicdo e decomposicdo de nuimeros, promovendo a
partilha e discussdo de diferentes estratégias e representacdes, de forma

A CFI
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Factos bdsicos da MULTIPLICACAO e sua relagGo com a
divis@o

e Compreender e usar a regra para calcular o produto
de um numero por 10, 100 e 1000.

e Compreender e automatizar os factos basicos da
multiplicacdo (tabuadas do 8, 6,9, e 7) e a sua relagdo
com a divisdo.

ALGEBRA
Expressées e relacbes

e Reconhecer expressdes numéricas equivalentes,
envolvendo a multiplicagdo.

e Decidir sobre a corregdo de igualdades aritméticas e
justificar as suas ideias.

e Completar igualdades aritméticas, envolvendo a
multiplicagdo.

aincentivar progressivamente a construcdo da autoconfianca dos alunos
na utilizacdo de estratégias e representacdes mais eficientes.

- Propor tarefas de investigagcdo com recurso ao uso da calculadora, que
permitam a descoberta das regras de calculo para a multiplicagdo por 10,
100 e 1000. Incentivar os alunos a formular conjeturas relativas ao efeito
de multiplicar diversos numeros por 10, 100 e 1000, testar essas
conjeturas e justificar as regras descobertas, valorizando a perseveranca
e autonomia dos alunos.

- Relacionar a multiplicagdo por 100 com multiplicar duas vezes por 10 e
a multiplicacdo por 1000 com multiplicar trés vezes por 10.

- Propor a construcgdo das tabuadas a partir das tabuadas ja estudadas
no 2.2 ano. Sugere-se a construcdo das tabuadas do 6 e do 8 a partir das
tabuadas do 3 e do 4, respetivamente, identificando a relagdo de dobro
e metade entre elas e a construcdo da tabuada do 7 (exemplo
representado na figura seguinte) a partir da tabuada do 5 e do 2, fazendo
uso informal da propriedade distributiva da multiplicacdo em relacdo a
adicdo.

3x7=(3x5)+(3x2).

A tabuada do 9 poderd surgir a partir das tabuadas do 4 e do 5.

- Orquestrar discussBes com toda a turma, em que se apresentem
igualdades (verdadeiras e falsas), envolvendo a adi¢do, a subtragdo e a
multiplicacdo e solicitar aos alunos que se manifestem sobre a sua
veracidade e justifiquem as suas ideias.

- Propor tarefas para completar igualdades aritméticas, envolvendo a
multiplicacdo, apenas com numeros naturais e fazendo uso das
propriedades, nomeadamente da associatividade e da distributividade
da multiplicagdo em relagdo a adicdo.

A,B,CD,EF,I
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e Reconhecer a  propriedade  distributiva da
multiplicacdo em relacdo a adicdo e expressar em
linguagem natural o seu significado.

GEOMETRIA E MEDIDA
Comprimento
Medigdo e unidades de medida

e Reconhecer o quildémetro e o milimetro como
unidades de medida convencionais e medir
comprimentos usando estas mesmas unidades.

e Estimar a medida de comprimento usando unidades
de medida convencionais e explicar as razdes da sua
estimativa.

e Resolver problemas que envolvam comprimentos,
usando unidades de medida convencionais,
comparando criticamente diferentes estratégias da
resolucédo.

O foco das comparacBes deve ser a estrutura das expressées e ndo o
resultado das operacGes.

- Apresentar uma sequéncia de expressdes numéricas cujos fatores se
possam relacionar e solicitar a sua comparac¢do em fungdo do seu valor,
justificando sem efetuar calculos.

- Propor tarefas de comparagao de expressées numéricas, envolvendo a
multiplicagdo e solicitar a justificagdo com base nas relagdes numéricas
ou propriedades das operacgdes.

- Propor a resolugdo de problemas em que os alunos tenham
oportunidade de compreender a propriedade distributiva da
multiplicagdo relativamente a adicdo, sem que seja necessario a
nomeacdo da mesma.

- Proporcionar um passeio a pé nas imediacGes da escola que permita
aos alunos percorrerem um quilémetro, a ser medido com um
peddémetro ou aplicagdo de telemovel.
Propor que os alunos selecionem unidades de medida adequadas aos
objetos a medir em contextos diversos.

- Orientar a observacdo das relagGes entre o metro, o centimetro e o
milimetro, recorrendo a uma fita métrica, e expressar essas relacdes
através de fragdes com denominador 10, 100 ou 1000.

- Promover a utilizagdo de diversos instrumentos de medida, tais como a
régua e a fita métrica, fomentando rigor nas medicdes efetuadas e
possibilitando a autorregulagdo dos alunos.

- Propor problemas relativos a situacGes de contextos reais que
mobilizem a curiosidade dos alunos e ampliem o seu conhecimento
acerca de comprimentos que se popularizaram.

CDEFI
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- Promover a resolucdo de problemas, a pares ou em grupo, relativos a
NUMEROS contextos familiares em que a fragdo diga respeito a uma unidade
FragOes discreta.
Significado de fragdo ACE
- Propor problemas que incluam o uso das fracBes em diferentes
e Reconhecer a fragdo como representacdo de uma | sentidos.
relacdo parte-todo e de quociente, sendo o todo uma
unidade discreta, e explicar o significado do | _ solicitar a representacio das situacdes trabalhadas através de
numerador e do denominador em contexto da | desenhos, esquemas, palavras ou simbolos, interpretando e
resolugdo de problemas. relacionando o sentido das diferentes representacdes.
e Representar uma fracdo de diversas formas, U tacBes das fracs | teriai
. . - r represen s das fr m m materiais
transitando de forma fluente entre as diferentes §a ,eP esentacoe > fracoes e' papel ou 90 ) .a €
~ manipuldveis, para promover o reconhecimento da equivaléncia entre
representacdes. . ) ) i ;
fracdes cujos numeradores e denominadores sejam facilmente
~ ~ relaciondveis entre si.
Relagdes entre fra¢Ges
e Comparar e ordenar fragbes com o mesmo
denominador em contextos diversos, recorrendo a
representagdes multiplas.
e Reconhecer a equivaléncia entre diferentes fracdes
que representam a metade, a quarta parte e a terca
parte.
Célculo Mental
Estratégias de cdlculo mental - Trabalhar regularmente o céalculo mental, com o apoio de registos
. . escritos, de modo a desenvolver rotinas de calculo, contextualizadas em
e Compreender e usar com fluéncia estratégias de situacBes de resolucio de problemas ou ndo
cdlculo mental diversificadas para produzir o A,C,D,EF,I

resultado de um calculo.

e Mobilizar os factos bésicos da adi¢cdo/subtracdo e da
multiplicacdo/divissio e as propriedades das
operagdes para realizar célculo mental.

e Representar, de forma eficaz, as estratégias de calculo
mental usadas, recorrendo a representagles

- Explorar estratégias de cdlculo mental que envolvam a particdo, a
compensacdo, a decomposicdo decimal, o recurso aos factos basicos e
as propriedades das operagdes, nomeadamente a distributiva da
multiplicacdo em relacdo a adigdo/subtracdo.

- Desafiar os alunos a testar, com o apoio da calculadora, determinadas
estratégias especificas que facilitam o célculo mental e incentivar a que
expliqguem porgue funcionam.
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multiplas, nomeadamente a representacdo na reta
numeérica e a representacdo horizontal do calculo.

e Aplicar estratégias de célculo mental de modo formal
e registar os raciocinios realizados, usando as
representagdes simbdlicas da matematica.

DADOS E PROBABILIDADES
Representacdes grdficas - Diagrama de caule e folhas
(simples)

e Representar dados quantitativos discretos através de
diagramas de caule e folhas incluindo fonte, titulo e
legenda.

e Analisar  representacGes gréficas e  discutir
criticamente a sua adequabilidade, desenvolvendo a
literacia estatistica.

e |dentificar a(s) moda(s) num conjunto de dados
quantitativos discretos.

e Reconhecer o minimo e o maximo num conjunto de
dados quantitativos discretos.

e Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos dados,
relacionando tabelas, representacdes graficas e
medidas, salientando criticamente os aspetos mais
relevantes, ouvindo os outros e discutindo de forma
fundamentada.

e Retirar conclusdes, fundamentar decisGes e colocar
novas questdes suscitadas pelas conclusdes obtidas, a
perseguir em eventuais futuros estudos.

- Apoiar os alunos a evoluirem progressivamente para um nivel de
calculo mental formal, sem necessidade de recorrer a modelos
estruturados, promovendo progressivamente a construcdo da
autoconfiangca dos alunos na formalizacdo do célculo, mas respeitando
os diferentes ritmos de aprendizagem e a necessidade de certos alunos
ainda calcularem com o apoio dos modelos.

- Encorajar os alunos a definir questdes que gostariam de estudar,
nomeadamente sobre assuntos de interesse relacionados com a turma,
a escola e outras areas do saber, aproveitando as suas ideias para fazer
emergir questdes estatisticas relativas a caracteristicas cuja observacdo
dé origem a dados de tipo quantitativo discreto, dotadas de variabilidade
e passiveis de recolha de dados pelos alunos, valorizando a sua iniciativa.

- Propor tarefas que impliquem que os alunos discutam aspetos cruciais
de uma recolha de dados, nomeadamente sobre consequéncias

das escolhas relativas a fontes de dados ou métodos de recolha num
estudo (independentemente de este vir ou ndo a ser realizado pela
turma), promovendo o sentido critico dos alunos.

- Apoiar os alunos na definicdo de uma recolha de dados no contexto da
realizacdo de um estudo a realizar pela turma, seja com recurso a fontes
primarias, identificando como observar ou inquirir (pergunta direta) e
como responder (de modo publico/secreto), seja com recurso a fontes
secundarias, que permitam ampliar os horizontes de investigacdo.

- Sensibilizar para a importancia da organiza¢do ordenada dos dados
guantitativos discretos (usualmente por ordenagdo crescente) para a
compreensdo dos mesmos. Os dados poderdo ter sido recolhidos pelos
alunos para responder a uma questdo estatistica definida pela turma,
com recolha de dados em fontes primarias ou secundarias.

A,B,D,EF
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- Apoiar a compreensdo de que a representacdo grafica de dados em
diagrama de caule-e-folhas é, ela propria, uma forma de organizar os
dados e permite a sua ordenacao.

- Promover a compreensao da eficacia do grafico de caule e folhas para
representar dados quantitativos discretos em que existe uma grande
variabilidade de dados.

- Propor aos alunos a comparagdo de representagdes graficas sobre a
mesma situacdo, decorrente de um estudo por eles realizado ou ndo, e
identificar criticamente a adequabilidade das diferentes representacées.

- Explorar representagdes graficas inovadoras que consigam “contar”, de
forma honesta, a histéria por detrds dos dados, valorizando a
criatividade dos alunos e o espirito de iniciativa e autonomia.

- Suscitar nos alunos na formulagdo de novas questdes que as conclusées
de um estudo possam suscitar, nomeadamente estabelecendo conexdes
com outras areas, mobilizando a curiosidade e valorizando a criatividade
e o espirito critico, e a iniciativa e autonomia.

NUMEROS
Usos do numero natural - Arredondamentos AC
- Usar o arredondamento dos ndmeros em situagdes de estimacdo de
e Arredondar ndmeros naturais a dezena centena ou | quantidades ou medidas, de estimacdo do resultado de um calculo e
unidade de milhar mais préxima, de acordo com a | para fazer comparagdes.
adequacdo da situacado.

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

A - Linguagens e textos E - Relacionamento interpessoal | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
B - Informacdo e comunicacdo F - Desenvolvimento pessoal e autonomia J - Consciéncia e dominio do corpo

C - Raciocinio e resolucdo de problemas G - Bem-estar, salde e ambiente

D - Pensamento critico e pensamento criativo H- Sensibilidade estética e artistica
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PLANIFICACAO TRIMESTRAL DE MATEMATICA |

3 .2 PERIODO

Ano letivo 2024-2025

Departamento Curricular — 1.2 ciclo

Periodo de planificacdo: 22 de abril a 27 de junho de 2025

Ano de Escolaridade — 3.2 ano

Carga horaria semanal: 7 horas letivas (incluf 0,5h de OC + 0,5h de AE)

. AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO 2
DOMINIOS AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES DESCRITORESDO | &
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS PERFIL DOS =
ALUNOS 2
Resolugdo de problemas
. - Solicitar, de forma sistematica, que os alunos percorram e reconhegam as
e Reconhecer e aplicar as etapas do processo de ) N }
~ diferentes etapas de resolucdo de um problema (interpretar o problema,
resolucdo de problemas. . . )
selecionar e executar uma estratégia, e avaliar o resultado no contexto da
e Formular problemas a partir de uma situagdo dada, | situacdo problemdtica), incentivando a sua perseveranga no trabalho em
em contextos diversos (mateméaticos e ndo | Matemadtica.
matematicos).
- Propor problemas com excesso de dados ou com dados insuficientes. C,D,EF,I

e Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolugdo de
problemas, em diversos contextos, nomeadamente
com recurso a tecnologia.

RACIOCINIO,
COMUNICAGCAO E
RESOLUCAO DE

e Reconhecer a corregdo, a diferenca e a eficacia de
diferentes estratégias da resolugdo de um problema.

- Formular problemas a partir de uma situagdo dada, em contextos diversos
(matematicos e ndo matematicos).

- Acolher resolugGes criativas propostas pelos alunos, valorizando o seu espirito
de iniciativa e autonomia, e analisar, de forma sistematica, com toda a turma, a
diversidade de resolucdes relativas aos problemas resolvidos, de modo a

De acordo com os procedimentos, técnicas e ferramentas definidas no

Referencial do Agrupamento

PROBLEMAS ‘ . . e
proporcionar o conhecimento coletivo de estratégias que podem ser
mobilizadas em outras situacBes: fazer uma simulacdo, por tentativa e erro,
comecar por um problema mais simples, usar casos particulares, criar um
) ) ) diagrama, comecar do fim para o principio.
Raciocinio matematico
e Formular e testar conjeturas/ generaliza¢des, a partir
da identificacdo de regularidades comuns a objetos | _ proporcionar o desenvolvimento do raciocinio matematico dos alunos A CD,EF,I
em estudo, nomeadamente recorrendo a tecnologia. | solicitando, de forma explicita, processos como conjeturar, generalizar e
ifi i 3 (ot justificar.
e Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas. justifica
e Distinguir entre testar e validar uma conjetura.
& PESSOAS Cofinanciado pela Tt=;
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e Justificar que uma conjetura/generalizagdo é
verdadeira ou falsa, usando progressivamente a
linguagem simbdlica.

e Reconhecer a correcdo, diferenca e adequacdo de

diversas formas de justificar uma
conjetura/generalizacdo

Comunicagdo Matematica
e Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e

processos matematicos, oralmente e por escrito.

e Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de
forma fundamentada, e contrapor argumentos.

-Apoiar os alunos na procura e reconhecimento de regularidades em objetos
em estudo, proporcionando tempo suficiente de trabalho para que os alunos
ndo desistam prematuramente, e valorizando a sua criatividade.

- Incentivar a identificacdo de semelhancas e diferencas entre objetos
matematicos agrupando-os com base em caracteristicas matematicas.

- Promover a comparagdo pelos alunos, a partir da andlise das suas resolugdes,
entre testar e validar uma conjetura, destacando a diferenga entre os dois
processos, e desenvolvendo o seu sentido critico.

- Favorecer, através da resolucdo de diversas tarefas, o conhecimento de
diferentes formas de justificar, como seja, por coeréncia légica, pelo uso de
exemplos genéricos ou de contraexemplos e por exaustdo. Apds familiarizagdo
com estas diferentes formas, orquestrar uma discussdo com toda a turma sobre
as suas diferencas e sua adequacdo, promovendo o sentido critico dos alunos.

- Proporcionar a analise, a pares ou em grupo, de justificacGes feitas por outros,
incentivando o fornecimento de feedback aos colegas, valorizando a aceitacdo
de diferentes pontos de vista e promovendo a autorregulacdo pelos alunos.

- Reconhecer e valorizar os alunos como agentes da comunicagdo matematica,
usando expressdes dos alunos e criando intencionalmente oportunidades para
falarem, questionarem, esclarecerem o0s seus colegas, promovendo
progressivamente a construcdo da sua autoconfianca.

- Criar oportunidades para aperfeicoamento da comunicacdo escrita, propondo
a construgdo, em colaboragdo, de frases que sistematizem o conhecimento
matematico institucionalizado sobre ideias matematicas relevantes.

- Colocar questdes com diferentes propdsitos, para incentivar a comunicagdo
matematica pelos alunos: obter informacdo sobre o que aluno ja sabe; apoiar o
desenvolvimento do raciocinio do aluno, focando-o no que é relevante;
encorajar a explicagdo e reflexdo sobre raciocinios produzidos, favorecendo a
autorregulacdo dos alunos.

A CEF
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- Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e propriedades) e de
processos matematicos (resolver problemas, raciocinar, investigar, ..),
oralmente, entre os alunos e entre o aluno e o professor, solicitando que
fundamentem o que afirmam, valorizando a apresentacdo de argumentos e
tomada de posicGes fundamentadas e capacidade de negociar e aceitar
diferentes pontos de vista.

CONHECIMENTOS

Representacbes Matematicas
e Ler e interpretar ideias e processos matematicos
expressos por representagdes diversas.

e Usar representacdes multiplas para demonstrar
compreensdo, raciocinar e exprimir ideias e processos
matematicos, em especial linguagem verbal e
diagramas.

- Adotar representacdes fisicas diversas para simular situacdes matematicas,
ndo sé com recurso a materiais manipuldveis, mas também com a dramatizacdo
de processos durante a resolucédo de problemas.

- Solicitar aos alunos que recorram a representacdes visuais, seja com papel e
|apis ou em versdo digital, para explicar aos outros a forma como pensam na
resolucdo de um problema ou como pensam sobre um conceito.

- Valorizar novas ideias criativas individuais ou resultantes da interacdo com os
outros e a consideracdo de uma diversidade de resolucGes e representagdes
que favorecam a inclusdo dos alunos.

- Orquestrar a discussdo, com toda a turma, de diferentes resolucdes de uma
dada tarefa que mobilizem representacdes distintas, comparar coletivamente a
sua eficdcia e concluir sobre o papel que podem ter na resolucdo de tarefas com
caracteristicas semelhantes, valorizando uma diversidade de resolugbes e
representacdes que favorecam a inclusdo dos alunos e reconhecendo o seu
espirito de iniciativa e autonomia.

A, C,D,EFI

E
PROCEDIMENTOS
MATEMATICOS Conexdes entre representagdes
- Proporcionar recursos que agilizem a partilha das diferentes representagdes
e Estabelecer conexdes e conversdes entre diferentes | feitas pelos alunos na resolugdo das tarefas.
representacdes relativas as mesmas ideias/processos
matematicos, nomeadamente recorrendo & | - Promover a andlise de diferentes representacdes sobre a mesma situagao,
tecnologia. considerando as representacdes verbal, visual, fisica, contextual e simbdlica, e
explicitar as relacBes entre elas, evidenciando o papel das conexdes entre
Linguagem simbdlica representacdes para promover a compreensao matematica. C,D,EFH
- Incentivar o uso progressivo de linguagem simbdlica matematica.
e Usar a linguagem simbdlica matematica e reconhecer
0 seu valor para comunicar sinteticamente e com | - Confrontar os alunos com descrices de uma mesma situacdo através de
precisao. representacdes multiplas e identificar as vantagens da linguagem simbdlica.
6o PESSOAS
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Conexdes Matemiticas

Reconhecer e usar conexBes entre ideias
matemadticas de diferentes temas, e compreender
esta ciéncia como coerente e articulada.

Aplicar ideias matematicas na resolucdo de
problemas de contextos diversos (outras areas do
saber, realidade, profissdes).

Identificar a presenca da Matematica em contextos
externos e compreender o seu papel na criagdo e
construgao da realidade.

Interpretar matematicamente situa¢cdes do mundo
real, construir modelos matematicos adequados, e
reconhecer a utilidade e poder da Matematica na
previsao e intervengao nessas situacdes.

Pensamento Computacional
Extrair a informacdo essencial de um problema.

Estruturar a resolugdo de problemas por etapas de
menor complexidade de modo a reduzir a dificuldade
do problema.

Reconhecer ou identificar padrdes no processo de
resolucdo de um problema e aplicar os que se revelam
eficazes na resolugdo de outros problemas
semelhantes.

Desenvolver um procedimento passo a passo
(algoritmo) para solucionar um problema de modo a
que este possa ser implementado em recursos
tecnoldgicos.

Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar
uma dada resolucdo apresentada.

- Explorar as conexGes matematicas em tarefas que facam uso de
conhecimentos matematicos de diferentes temas e explicitar essas conexdes de
modo a que os alunos as reconhecam.

- Selecionar, em conjunto com os alunos, situacées da realidade que permitam
compreender melhor o mundo em redor.

- Realizar visitas de estudo, reais ou virtuais, para observar a presenga da
Matematica no mundo que nos rodeia e sonhar com a sua transformagao,
reconhecendo o papel da Matematica na criagdo e construcdo da realidade, e
incentivando novas ideias criativas individuais ou resultantes da interacdo com
0s outros.

- Mobilizar situagdes da vida dos alunos para serem alvo de estudo matematico
na turma, ouvindo os seus interesses e ideias, e cruzando-as com outras areas
do saber, encorajando, para exploracdo matematica, ideias propostas pelos
alunos e reconhecendo a utilidade e o poder da Matematica na previsdo e
intervencdo na realidade.

- Criar oportunidades para que os alunos representem problemas de forma
simplificada, concentrando-se na informacdo mais importante. Realgar
processos relevantes e secundarizar detalhes e especificidades particulares.

- Incentivar a identificagdo de padrdes durante a resolucdo de problemas,
solicitando que os alunos os descrevam e realizem previsdes com base nos
padrdes identificados.

Incentivar a procura de semelhancas e a identificagdo de padrdes comuns a
outros problemas ja resolvidos de modo a aplicar, a um problema em resolugao,
0s processos que anteriormente se tenham revelado Uteis.

- Promover o desenvolvimento de praticas que visem estruturar, passo a passo,
0 processo de resolugdo de um problema, incentivando os alunos a criarem
algoritmos que possam descrever essas etapas nomeadamente com recurso a
tecnologia, promovendo a criatividade e valorizando uma diversidade de
resolucdes e representactes que favoregcam a inclusdo de todos.

- Propor a discussdo com toda a turma sobre algoritmos familiares aos alunos,
de forma a conduzir a sua compreensdo.

C,D,EFI
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GEOMETRIA E MEDIDA
Figuras planas
Angulos

e Compreender o conceito de angulo e identificar
angulos retos, rasos, agudos, obtusos e giros,
estabelecendo conexBes matemdticas com outras
areas do saber.

NUMEROS
Fragoes
Relagdo entre fragdes — EQUIVALENCIAS E OPERACOES

e Comparar e ordenar fragdes com o0 mesmo
denominador em contextos diversos, recorrendo a
representagGes multiplas.

e Reconhecer a equivaléncia entre diferentes fragdes
que representem a metade, a quarta parte e a terga
parte.

- Incentivar os alunos a definirem estratégias de testagem e "depuragdo" (ou
corregdo) quando algo ndo funciona da forma esperada ou tem alguma
“imprecisdo”, com o intuito de encontrarem erros e melhorarem os seus
processos, incentivando a sua perseveranca no trabalho em Matematica e
promovendo progressivamente a constru¢do da sua autoconfiancga.

- Explorar o conceito de angulo numa perspetiva dinamica conduzindo os alunos
a estabelecer conexdes entre angulos e movimentos.

- Propor a construgdo de poligonos recorrendo a ambientes de programacao
visual e associar os movimentos de quartos de volta, meia volta e volta completa
as amplitudes respetivas dos angulos (quartos de volta — 902, meia volta — 1809
e volta completa — 3609), desenvolvendo o pensamento computacional.

- Promover a exploracdo do conceito de angulo numa perspetiva estdtica
propondo aos alunos a utilizagdo de um “detetor de angulos” para descobrirem
angulos de diferentes tipos no espaco a sua volta, relacionando-os com o angulo
reto.

- Introduzir a representagdo de operages com fracdes (adigdo, subtracdo ou
multiplicacdo) resultante da resolucdo dos problemas propostos, através da
andlise das estratégias usadas pelos alunos.

- Usar representacGes das fragbes em papel ou com materiais manipulaveis,
para promover o reconhecimento da equivaléncia entre fracGes cujos
numeradores e denominadores sejam facilmente relaciondveis entre si.

C,ElI
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GEOMETRIA E MEDIDA
OperagSes com figuras

Reflexdo

e Obter a imagem de uma figura plana simples por
reflexdo, a partir de eixos de reflexdo, horizontais ou
verticais, exteriores a figura.

Rotagdo

e Obter a imagem de uma figura plana simples e por
rotacdo, com centro num ponto exterior a figura, com
amplitude de rotagdo de quartos de volta (902) ou de
meias-voltas (1802), no sentido horédrio ou anti-
horario.

Area
Figuras equivalentes

e Reconhecer figuras equivalentes.

e Estimar a medida de area de uma figura plana por
enquadramento e explicar as razdes da sua
estimativa.

e Interpretar e modelar situacGes que envolvam a drea
e resolver problemas associados, comparando
criticamente diferentes estratégias da resolucdo.

- Promover o uso de espelhos, miras e malhas quadriculadas para a realizagdo
de experiéncias de reflexdo.

- Proporcionar o uso de um ambiente de geometria dinamica (AGD) para
explorar, a pares, a reflexdo e rotagdo de figuras planas. Discutir com toda a
turma os resultados obtidos.

- Propor aos alunos que construam, a pares, no geoplano digital, figuras com
formas distintas que tenham a mesma medida de érea, e explicar as suas ideias.

- Propor aos alunos que usem um geoplano fisico transparente de modo a ser
possivel determinar, aproximadamente, a medida de area de figuras irregulares
recortadas em papel que se colocam sob o geoplano, tomando como unidade
de medida um quadrado do geoplano.

- Promover a discussdo com toda a turma das diferentes estimativas surgidas e
decidir coletivamente sobre a melhor.

- Desafiar os alunos para descobrirem, em grupo, todos os pentaminds que é
possivel construir, proporcionando tempo suficiente de trabalho para que os
alunos ndo desistam prematuramente. Em discussdo com toda a turma,
identificar os casos distintos e eliminar os que sdo congruentes, promovendo o
pensamento computacional através da decomposicdo do problema e
depuracdo das solugdes.

- Solicitar, para cada um dos 12 pentaminds diferentes descobertos, a
determinagdo das medidas do perimetro e da area, tomando como unidade de
area um quadrado. Orientar os alunos para que fagcam os respetivos registos em
tabelas e que tirem conclusGes a partir dos registos realizados, salientando que
figuras equivalentes podem ter perimetros diferentes.

C EH,I
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DADQS E PROBABILIDADES
Andlise de dados - Infogrdfico

e Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos dados,
relacionando tabelas, representacdes graficas e
medidas, salientando criticamente os aspetos mais
relevantes, ouvindo os outros e discutindo de forma
fundamentada.

e Retirar conclusdes, fundamentar decisGes e colocar
novas questdes suscitadas pelas conclusdes obtidas, a
perseguir em eventuais futuros estudos.

e Elaborar um infogréfico que apoie a apresentacdo de
um estudo realizado, de forma rigorosa, eficaz,
apelativa e ndo enganadora, atendendo ao publico a
quem serd divulgado, comunicando de forma fluente.

GEOMETRIA E MEDIDA
Massa
Medicdo e unidades de medida

e Compreender a que se refere a massa de um objeto e
comparar e ordenar objetos segundo a massa, em
contextos diversos.

e Medir a massa de um objeto, usando unidades de
medida convencionais (quilograma e grama) e
relaciona-las.

e Reconhecer os valores de referéncia de massa (125 g,
250 g, 500g e 1 kg), estabelecer relagdes entre eles.

- Propor aos alunos a andlise, em grupo, de graficos/infograficos reais relativos
a situacGes relacionadas com outras areas do saber ou do dia a dia, encorajando
a discussdo do que o grafico mostra/ndo, mostra, incentivando o espirito critico.

- Apoiar os grupos, em aula, na elaboragdo de um infografico sobre o estudo
realizado, mobilizando a integracdo com a drea das Expressdes Artisticas,
incentivando a criatividade dos alunos.

- Proporcionar aos alunos a realizagdo de experiéncias de conservacdo da massa
de objetos independentemente da forma que possam adquirir. Apoiar os alunos
a explicitar o que aconteceu ao objeto e a sua massa, ouvindo as suas ideias e
valorizando o sentido critico dos alunos.

- Relacionar a medicdo da massa com o pesar.

- Propor arealizagdo de pesagens de embalagens diversas, usando o quilograma
e 0 grama como unidades de medida.

- Orientar a observagao das relagdes entre o quilograma e o grama, e expressar
as relagdes através de fragdes.

A B,E FH,I
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e Estimar a medida da massa de objetos, usando
unidades de medida convencionais, e explicar as
razdes da sua estimativa.

e Resolver problemas que envolvam a massa, usando
unidades de medida convencionais, comparando
criticamente diferentes estratégias da resolucao.

Dinheiro

e Elaborar e analisar listas de compras com diferentes
fins, incluindo a estimativa dos custos, reconhecendo
a importancia do dinheiro para a aquisicdo de bens e
distinguindo entre bens de primeira necessidade e
bens supérfluos.

e Comparar  diferentes formas de
reconhecendo a importancia da poupanga.

poupar,

- Promover a estimacdo da medida da massa de objetos do quotidiano dos
alunos, de seguida efetuar a sua pesagem, e avaliar as estimativas realizadas,
promovendo o sentido critico dos alunos e a sua autorregulacdo.

- Propor a estimacdo da medida da massa de animais e promover a sua
confirmacédo através da pesquisa de informacdo na internet.

- Propor, a pares de alunos, a elaboragdo de uma lista de compras (bens ou
servicos), tendo em conta de que dispéem de 40 euros, recorrendo
eventualmente a internet para consultas de pregos.

- Propor a discussao das diferentes listas elaboradas, analisando coletivamente
as opcdes dos alunos e discutindo se se tratam de bens de primeira necessidade
ou de bens supérfluos.

Em conexdo com a Educacgdo para a Cidadania, discutir a importancia de bens
essenciais para a felicidade das pessoas e que ndo sdo comprados com o
dinheiro ou que podem ser requisitados, emprestados ou doados.

- Propor aos alunos a analise de situacdes relativas a diferentes formas de
poupar, desde um mealheiro a colocagdo do dinheiro numa conta no banco, e
discutir vantagens e inconvenientes de cada uma.

- Propor problemas que permitam a comparacdo de diferentes estilos de
guardar dinheiro, suas possibilidades e efeitos, em funcdo dos montantes
amealhados e sua regularidade, discutindo a importancia da poupanga como
precaucgdo contra o risco ou como possibilidade de adquirir bens inacessiveis na
gestdo do dia a dia.

- Discutir com toda a turma a distincdo entre gastar e poupar, a partir da analise
de situacgdes reais.

- Em conexdo com a Educacdo para a Cidadania, confrontar os alunos com as
necessidades e desejos de aquisicdo de bens para os quais ndo exista
rendimento imediato e promover a discussdo no sentido de identificar as
vantagens da poupanca para a aquisicdo desses bens.

B,C,D,EG,I

60 PESSOAS
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DADOQS E PROBABILIDADES

Probabilidades

e Exprimir a maior ou menor conviccdo sobre a
ocorréncia de acontecimentos que resultam de
fendmenos aleatdrios (que envolvam o acaso),
usando as ideias de “impossivel”, “possivel” e “certo”.

e Usar a convicgdo sobre a ocorréncia de
acontecimentos que resultam de fendmenos
aleatérios (que envolvam o acaso) para fazer
previsdes e tomar decisGes informadas.

- Incentivar a discussdo, com toda a turma, sobre a convicg¢do de algo acontecer
ou ndo, tendo por referéncia acontecimentos da proximidade dos alunos.
Recorrer a termos do dia a dia como “ndo acontece” para referir um
acontecimento impossivel, “vai acontecer” para referir um acontecimento
certo, e “pode acontecer” para referir um acontecimento que envolve o acaso.

- Explorar situagBes aleatdrias para que os alunos exprimam a convicgao
relativamente a resultados de acontecimentos.

B,D,E

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

A - Linguagens e textos

B - Informacgdo e comunicacao

C - Raciocinio e resolucdo de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo

E - Relacionamento interpessoal | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia J - Consciéncia e dominio do corpo

G - Bem-estar, salde e ambiente

H- Sensibilidade estética e artistica

2030
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PLANIFICACAO TRIMESTRAL DE ESTUDO DO MEIO |

1.2 PERIODO

Ano letivo 2024-2025

Departamento Curricular — 1.2 ciclo

Periodo de planificacdo: 12 de setembro a 17 de dezembro

Ano de Escolaridade — 3.2ano

Carga horaria semanal: 3 tempos letivos

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO

Q
<
. )
DOMINIOS AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS
DESCRITORES DO é
(Exemplos) PERFIL DOS ALUNOS >
Promover estratégias que envolvam aquisicio de
e Reconhecer as unidades de tempo: década, século e milénio e as referéncias conhe'cimento, informagéo e outros saberes, relativos aos Conhecedor/ sabedor/
temporais a.C. e d.C.. conteldos das AE, que impliquem: culto/ informado
— pesquisa e selegdo de informacdo pertinente; (A, B,G,1,J)
* Relacionar datas e factos importantes para a compreensdo da historia local | — 3p3lise de documentos, factos, situacdes, identificando
(origem da povoagdo, batalhas, lendas histéricas, os seus elementos ou dados;
personagens/personalidades histdricas, feriado municipal). _ mobilizacio do conhecimento em contextos diversos,
. através do estabelecimento de conexdes intra e
e Reconhecer vestigios do passado local: ) o
) interdisciplinares; o
~ construcoes; — utilizagdo de software simples. Criativo
SOCIEDADE —instrumentos antigos e atividades a que estavam ligados; (A,C,D,))

— costumes e tradigdes.

e Reconstituir o passado de uma instituicdo local (escola, autarquia,
instituicOes religiosas, associacdes, etc.), recorrendo a fontes orais e
documentais.

Identificar alguns Estados Europeus, localizando-os no mapa da Europa.

e Reconhecer a existéncia de semelhancas e diferencas entre os diversos
povos europeus, valorizando a sua diversidade.

e Reconhecer e valorizar a diversidade de etnias e culturas existentes na sua
comunidade.

Promover estratégias que envolvam a criatividade dos

alunos:

— formulacdo de hipdteses com vista a dar resposta a um
problema que se coloca face a um determinado
fendmeno;

— concegdo de situagdes em que determinado
conhecimento possa ser aplicado;

— criacdo de objetos, textos ou solucGes face a um desafio;

— comunicagdo de aprendizagens através da utilizacdo de

técnicas expressivas.

Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)

De acordo com os procedimentos, técnicas e ferramentas definidas no

Referencial do Agrupamento
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e Reconhecer casos de desrespeito dos direitos consagrados na Convencdo
sobre os Direitos da Crianga, sabendo como atuar em algumas situagdes,
nomeadamente que pode recorrer ao apoio de um adulto.

e Utilizar instrumentos de medida para orientacdo e localizagdo no espago
de elementos naturais e humanos do meio local e da regido onde vive,

NATUREZA ural !
tendo como referéncia os pontos cardeais.
e Utilizar informacd@es e simbologias como linguagem especifica da
TECNOLOGIA | tecnologia.
RELACAO e |dentificar diferencas e semelhancas entre o passado e o presente de um
lugar quanto a aspetos naturais, sociais, culturais e tecnolégicos.
SOCIEDADE/
e Reconhecer as potencialidades da internet, utilizando as tecnologias de
NATUREZA/ informacdo e da comunicagdo com seguranca e respeito, mantendo as
informacdes pessoais em sigilo.
TECNOLOGIA

e Reconhecer o papel dos media na informacgdo sobre o mundo atual.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
critico e analitico dos alunos, incidindo em:

— realizagdo de assembleias de turma para discussao,
entre outros assuntos, de aspetos da cidadania;

—organizagao de debates que requeiram a formulagdo de
opinides;

— hierarquizacdo de razdes segundo critérios como a
adequacdo, a pertinéncia e a relevancia que
apresentam em relacdo a uma tese que se pretende
defender;

— problematizac¢do de situagGes;
— realizacdo de jogos, jogos de papéis e simulagdes;
—analise de factos e situacGes, identificando os seus

elementos ou dados, em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

—demonstracdo de pensamento cientifico: questionar,
colocar hipdteses, prever respostas, experimentar,
organizar e analisar a informacdo recolhida, para chegar
a conclusGes e comunica-las;

— partilha da informacdo recolhida sobre temas livres ou
sugeridos;

—recolha de dados e opinies relacionados com as
temadticas em estudo;

— incentivo a investigacdo/pesquisa, sele¢do e tratamento
de informacgédo sustentados por critérios, com apoio do
professor e autonomia progressiva do aluno;

—manipulacdo de diferentes representacdes
cartograficas.

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte

do aluno:

— aceitacdo ou refutacdo de pontos de vista com recurso a
argumentacao;

— confronto de ideias sobre abordagem de um dado
problema e/ou maneira de o resolver;

Indagador/
Investigador
(CI DI Fl HI I)

Respeitador da
diferenga/ do outro
(AI Bl El FI H)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1))
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— respeito pelas diferencas individuais.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

— realizacdo de assembleias de turma para organizacdo,
entre outros aspetos, da agenda semanal de atividades
e da distribuicdo de tarefas;

— utilizacdo de sinalética propria orientadora de tarefas
(anotagdes, previsées, conclusBes), de cuidados a ter
com a manipulagdo de instrumentos e materiais e
procedimentos a seguir;

—tarefas de sintese;
— tarefas de planificagdo, de revisdo e de monitorizagdo;

— organizagdo (por exemplo, construcdo de sumarios,
registos de observacgdes, relatdrios de visitas segundo
critérios e objetivos);

— apresentacdo esquematica da informacdo, com o apoio
do professor;

— preenchimento de tabelas, a partir de exposi¢cdes orais
ou da leitura de conteudos da disciplina;

— construgdo de mapas conceptuais;

— promocgdo do estudo auténomo com o apoio do
professor, identificando quais os obstaculos e formas
de os ultrapassar;

— planeamento e estruturagdo de trabalhos.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
— gquestionamento de uma situacdo;

—apresentacdo de comunicacdes orais livres, seguidas de
questionamento por parte da turma;

—organizagao de questdes a colocar a terceiros, sobre
conteudos estudados ou a estudar;

— exposicdo de diferentes pontos de vista, como resposta
a questdes polémicas colocadas pelo professor ou
aluno(s);

—desenvolvimento de ac¢Ges solidarias, como resposta a
situagOes-problema;

Questionador
(A F,G,1,))

Comunicador
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— pesquisa e partilha de informacdo sobre tematicas de
interesse do aluno ou relacionadas com os temas em
estudo, com possibilidade de

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

—desenvolvimento das capacidades de comunicagdo uni e
bidirecional, designadamente assembleia de turma,
jornal de parede, “Ler, Contar e Mostrar”;

— apresentacao de comunicagdes orais, por iniciativa
propria ou por sugestdo do professor, com recurso as
TIC;

—descricdo de processos de pensamento usados durante
a realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um
problema;

— desenvolvimento de processos de escutar os outros e
saber tomar a palavra;

— utilizagdo do principio de cortesia;
— utilizacdo de formas de tratamento adequadas;

—interagdo com adequagdo ao contexto e a diversas
finalidades comunicativas.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:

—autoavaliagdo com recurso a linguagem iconica e verbal;
— monitoriza¢do da aprendizagem;

— descricdo/representagdo dos processos de pensamento
usados durante a realizacdo de uma tarefa ou
abordagem de um problema;

— reorientacdo de atitudes e de trabalhos,
individualmente ou em grupo, a partir do feedback do
professor e/ou dos pares.

Promover estratégias que criem oportunidades para o
aluno:

— gestdo/organizacdo de sala de aula;

(A,B,D, E H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/
colaborador
(B,C,D, E,F)

Responsavel/
auténomo
(C,D,EFG,LJ)
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— gestdo participada do curriculo, envolvendo os alunos
na escolha de temas a abordar em trabalho de projeto;

— colaboragdo inter pares, contemplando terceiros em
tarefas.

Promover estratégias e modos de organizacao das tarefas
que impliquem por parte do aluno:

—organizagao do espaco e do tempo de trabalho
individual e coletivo;

— controlo do tempo dedicado ao estudo;

— identificacdo de elementos distratores e/ou que afetam
o processo de estudo;

—assuncao de responsabilidades adequadas ao que |he
for pedido;

—organizacdo e realizagdo autonoma de tarefas;

— contratualizacdo de tarefas e relato a outros do seu
cumprimento.

Promover estratégias que induzam:

—acgles solidarias que concorram para o bem-estar de
outros;

— realizagdo de tutorias inter pares;
—apadrinhamento de causas;

— posicionamento perante situa¢des dilematicas de ajuda
a outros e de protegdo de si.

Cuidador de si e do
outro
(B,E,F,G)

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

A - Linguagens e textos E - Relacionamento interpessoal | - Saber cientifico, técnico e tecnolégico
B - Informacdo e comunicacdo F - Desenvolvimento pessoal e autonomia J - Consciéncia e dominio do corpo

C - Raciocinio e resolucdo de problemas G - Bem-estar, salde e ambiente

D - Pensamento critico e pensamento criativo H- Sensibilidade estética e artistica

Cofinanciado pela
Unido Europeia
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2 .2 PERIODO

Ano letivo 2024-2025

Departamento Curricular — 1.2 ciclo

Periodo de planificacdo: 6 de janeiro a 4 de abril

Ano de Escolaridade — 3.2ano

Carga horaria semanal: 3 tempos letivos

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO

Q
¢
s . (@)
DOMINIOS AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS DESCRITORES DO <
<
(Exemplos) PERFIL DOS ALUNOS >
N ) Promover estratégias que envolvam aquisicdo de
SOCIEDADE e |dentificar alguns Estados Europeus, localizando-os no mapa da Europa. conhecimento, informac3o e outros saberes, relativos aos Conheced e
conteudos das AE, que impliquem: onhece 'or/ sabedor/
) oo de inf . finent culto/ informado
— pesquisa e selecdo de informacgdo pertinente;
e Localizar, no planisfério ou no globo terrestre, as principais formas fisicas P ,q‘ ¢ ¢ .p o (A, B,G,1,J)
da superficie da Terra (continentes, oceanos, cadeias montanhosas, rios, — andlise de documentos, factos, situacdes, identificando
florestas, desertos) 0s seus elementos ou dados;
— mobilizacdo do conhecimento em contextos diversos,
e Relacionar os movimentos de rotacdo e translacdo da Terra com a através do estabelecimento de conexdes intra e g
sucessdo do dia e da noite e a existéncia de estacdes do ano. interdisciplinares; o g
— utilizacdo de software simples. Criativo S
e Compreender, recorrendo a um modelo, que as fases da Lua resultam do (A, C,D,)J) 2
seu movimento em torno da Terra e dependem das posi¢des relativas da Promover estratégias que envolvam a criatividade dos <é
Terra e da Lua em relagdo ao Sol. alunos: o
NATUREZA — formulagdo de hipdteses com vista a dar resposta a um 2
2
(0]
b
o

e Distinguir formas de relevo (diferentes elevacdes, vales e planicies) e
recursos hidricos (cursos de agua, oceano, lagos, lagoas, etc.), do meio
local, localizando-os em plantas ou mapas de grande escala.

e |dentificar os diferentes agentes erosivos (vento, aguas correntes, ondas,
precipitacdo, etc.), reconhecendo que ddo origem a diferentes paisagens a
superficie da Terra.

e Distinguir as diferencas existentes entre solidos, liquidos e gases.
Identificar a existéncia de transformacdes reversiveis (condensacao,
evaporacado, solidificacdo, dissolucdo, fusao).

problema que se coloca face a um determinado

fendomeno;
— concecdo de situacbes em que determinado
conhecimento possa ser aplicado;
— criagdo de objetos, textos ou solucGes face a um desafio;
— comunicagdo de aprendizagens através da utilizagdo de

técnicas expressivas.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
critico e analitico dos alunos, incidindo em:

Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)

De acordo com os procedimentos, técnicas e ferramentas definidas no
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e Relacionar os movimentos de rotagdo e translacdo da Terra com a
sucessdo do dia e da noite e a existéncia de estagdes do ano.

e Compreender, recorrendo a um modelo, que as fases da Lua resultam do
seu movimento em torno da Terra e dependem das posicdes relativas da
Terra e da Lua em relagdo ao Sol.

e Utilizar instrumentos de medida para orientacéo e localizagcdo no espaco
de elementos naturais e humanos do meio local e da regido onde vive,
tendo como referéncia os pontos cardeais.

e Reconhecer o efeito das forcas de atracdo e repulsdo na interacdo entre
magnetes.

TECNOLOGIA
e Comparar o comportamento da luz no que respeita a linearidade da sua
propagacdo em diferentes materiais (transparentes, transltcidos e
opacos).
RELACAO
SOCIEDADE/
e Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer inferéncias, comprovar
NATUREZA/ resultados e saber comunica-los, reconhecendo como se constroi o
conhecimento.
TECNOLOGIA

—realizacdo de assembleias de turma para discussdo,
entre outros assuntos, de aspetos da cidadania;

—organizagao de debates que requeiram a formulagdo de
opinides;

— hierarquizagdo de razdes segundo critérios como a
adequacéo, a pertinéncia e a relevancia que
apresentam em relacdo a uma tese que se pretende
defender;

— problematizac¢do de situagGes;
— realizagdo de jogos, jogos de papéis e simulacdes;
— analise de factos e situacGes, identificando os seus

elementos ou dados, em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

—demonstracdo de pensamento cientifico: questionar,
colocar hipdteses, prever respostas, experimentar,
organizar e analisar a informacdo recolhida, para chegar
a conclusBes e comunica-las;

— partilha da informacdo recolhida sobre temas livres ou
sugeridos;

—recolha de dados e opiniGes relacionados com as
tematicas em estudo;

— incentivo a investigacdo/pesquisa, selecdo e tratamento
de informacdo sustentados por critérios, com apoio do
professor e autonomia progressiva do aluno;

—manipulacdo de diferentes representacdes
cartograficas.

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte

do aluno:

—aceitacdo ou refutagdo de pontos de vista com recurso a
argumentacgao;

— confronto de ideias sobre abordagem de um dado
problema e/ou maneira de o resolver;

— respeito pelas diferencas individuais.

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,1)

Respeitador da
diferenga/ do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C, 1))
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Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

— realizacdo de assembleias de turma para organizacgao,
entre outros aspetos, da agenda semanal de atividades e
da distribuicdo de tarefas;

— utilizagcdo de sinalética prépria orientadora de tarefas
(anotagGes, previsdes, conclusdes), de cuidados a ter
com a manipulagdo de instrumentos e materiais e
procedimentos a seguir;

— tarefas de sintese;

— tarefas de planificagdo, de revisdo e de monitorizagdo;

— organizagdo (por exemplo, construcdo de sumarios,
registos de observag@es, relatérios de visitas segundo
critérios e objetivos);

— apresentacdo esquematica da informacdo, com o apoio
do professor;

—preenchimento de tabelas, a partir de exposi¢des orais ou
da leitura de conteudos da disciplina;

— construgdo de mapas conceptuais;

— promogdo do estudo autdonomo com o apoio do
professor, identificando quais os obstédculos e formas de
os ultrapassar;

— planeamento e estruturagdo de trabalhos.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
— questionamento de uma situacao;

— apresentacdo de comunicac¢8es orais livres, seguidas de
questionamento por parte da turma;

— organizacdo de questBes a colocar a terceiros, sobre
conteldos estudados ou a estudar;

— exposicao de diferentes pontos de vista, como resposta a
questBes polémicas colocadas pelo professor ou
aluno(s);

— desenvolvimento de acGes solidarias, como resposta a
situagOes-problema;

Questionador
(AI FI Gl ]l J)

Comunicador
(A,B,D, E, H)
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— pesquisa e partilha de informacdo sobre tematicas de
interesse do aluno ou relacionadas com os temas em
estudo, com possibilidade de

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

—desenvolvimento das capacidades de comunicagdo uni e
bidirecional, designadamente assembleia de turma,
jornal de parede, “Ler, Contar e Mostrar”;

— apresentacao de comunicagdes orais, por iniciativa
propria ou por sugestdo do professor, com recurso as
TIC;

—descricdo de processos de pensamento usados durante
a realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um
problema;

— desenvolvimento de processos de escutar os outros e
saber tomar a palavra;

— utilizagdo do principio de cortesia;
— utilizacdo de formas de tratamento adequadas;

—interagdo com adequagdo ao contexto e a diversas
finalidades comunicativas.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:

—autoavaliagdo com recurso a linguagem iconica e verbal;
— monitoriza¢do da aprendizagem;

— descricdo/representagdo dos processos de pensamento
usados durante a realizacdo de uma tarefa ou
abordagem de um problema;

— reorientacdo de atitudes e de trabalhos,
individualmente ou em grupo, a partir do feedback do
professor e/ou dos pares.

Promover estratégias que criem oportunidades para o
aluno:

— gestdo/organizacdo de sala de aula;

Autoavaliador
(transversal as dreas)

Participativo/
colaborador
(8,C,D,EF)

Responsavel/
auténomo
(CI Dl El FI Gl II ‘l)
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— gestdo participada do curriculo, envolvendo os alunos
na escolha de temas a abordar em trabalho de projeto;

— colaboragdo inter pares, contemplando terceiros em

tarefas. . .
Cuidador de si e do
Promover estratégias e modos de organizacao das tarefas (BO:tlr:OG)

que impliquem por parte do aluno:

—organizagao do espaco e do tempo de trabalho
individual e coletivo;

— controlo do tempo dedicado ao estudo;

— identificacdo de elementos distratores e/ou que afetam
o processo de estudo;

—assuncao de responsabilidades adequadas ao que |he
for pedido;

—organizacdo e realizagdo autonoma de tarefas;

— contratualizacdo de tarefas e relato a outros do seu
cumprimento.

Promover estratégias que induzam:

—acgles solidarias que concorram para o bem-estar de
outros;

— realizagdo de tutorias inter pares;
—apadrinhamento de causas;

— posicionamento perante situa¢des dilematicas de ajuda
a outros e de protegdo de si.

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

A - Linguagens e textos E - Relacionamento interpessoal | - Saber cientifico, técnico e tecnolégico
B - Informacgdo e comunicacdo F - Desenvolvimento pessoal e autonomia J - Consciéncia e dominio do corpo

C - Raciocinio e resolucdo de problemas G - Bem-estar, saude e ambiente

D - Pensamento critico e pensamento criativo H- Sensibilidade estética e artistica

Cofinanciado pela
Unido Europeia
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EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAO

@ REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

DO VALE DE S. TORCATO

PLANIFICACAO TRIMESTRAL DE ESTUDO DO MEIO | 3.2 PERIODO Ano letivo 2024-2025
Departamento Curricular — 1.2 ciclo Periodo de planificagdo: 22 de abril a 27 de junho
Ano de Escolaridade — 3.2ano Carga horaria semanal: 3 tempos letivos
ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO o
T
s . (@)
DOMINIOS AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS DESCRITORES DO g
<
(Exemplos) PERFIL DOS ALUNOS <>(
Promover estratégias que envolvam aquisicio de
e Reconhecer casos de desrespeito dos direitos consagrados na Convengdo | conhecimento, informag3o e outros saberes, relativos aos
SOCIEDADE sobre os Direitos da Crianga, sabendo como atuar em algumas situagdes, | contetidos das AE, que impliquem: Conhecedor/ sabedor/ )
nomeadamente que pode recorrer ao apoio de um adulto. — pesquisa e selecio de informacdo pertinente; culto/ informado @
. e (A, B,G,1,J) =
— anadlise de documentos, factos, situagdes, identificando =
. (0]
e Conhecer procedimentos adequados em situacdo de queimaduras, 03 se‘u.s elementos ou dédos, ‘ :
hemorragias, distensdes, fraturas, mordeduras de animais e hematomas. — mobilizagdo do conhecimento em contextos diversos, fg
através do estabelecimento de conexdes intra e g
e Relacionar habitos quotidianos com estilos de vida saudavel, reconhecendo interdisciplinares; 9
que o consumo de alcool, de tabaco e de outras drogas é prejudicial para a | — utilizacdo de software simples. Criativo 2L g
saude. (A, C,D,)J) ; <
Promover estratégias que envolvam a criatividade dos 2 2
e Relacionar fatores do ambiente (ar, luz, temperatura, dgua, solo) com | alunos: D 2L
NATUREZA condices indispensaveis a diferentes etapas da vida das plantas e dos | _ formulacio de hipdteses com vista a dar resposta a um % S
animais, a partir da realizagdo de atividades experimentais. problema que se coloca face a um determinado % 75
fendmeno; £ o
e Compreender que os seres vivos dependem uns dos outros, nomeadamente N . N ) TS o
. o . N — concegdo de situagdes em que determinado Q5
através de relagBes alimentares, e do meio fisico, reconhecendo a i i S x
. n ~ conhecimento possa ser aplicado; b
importancia da preservacdo da Natureza. Q
— criagdo de objetos, textos ou solugSes face a um desafio; 3
e Reconhecer que os seres vivos se reproduzem e que os seus descendentes | ~ comunicagdo de aprendizagens atraves da utilizagdo de . . %
. . , técni ; Critico/Analitico o
apresentam caracteristicas semelhantes aos progenitores, mas também | tecnicas expressivas. (A B, C, D, G) S
diferem em algumas delas. T 5
Promover estratégias que desenvolvam o pensamento &
critico e analitico dos alunos, incidindo em: 2
TECNOLOGIA | Manusear operadores tecnoldgicos (eldsticos, molas, interruptor, alavanca, . . . ~
- o - — realizagdo de assembleias de turma para discussao,
roldana, etc.) de acordo com as suas fungdes, principios e relagdes. ) )
entre outros assuntos, de aspetos da cidadania;
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e Estabelecer uma relagdo de causa-efeito decorrente da aplicacdo de uma
forga sobre um objeto e do movimento exercido sobre o mesmo em
diferentes superficies.

RELACAO
SOCIEDADE/
NATUREZA/

TECNOLOGIA

e Distinguir diferentes formas de interferéncia do Oceano na vida humana
(clima, saude, alimentacado, etc.).

e Reconhecer o modo como as modificagBes ambientais (desflorestacdo,
incéndios, assoreamento, polui¢cdo) provocam desequilibrios nos
ecossistemas e influenciam a vida dos seres vivos (sobrevivéncia, morte e
migracdo) e da sociedade.

e |dentificar um problema ambiental ou social existente na sua comunidade
(residuos sdlidos urbanos, poluicédo, pobreza, desemprego, exclusdo social,
etc.), propondo solucGes de resolucdo.

e Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer inferéncias, comprovar
resultados e saber comunica-los, reconhecendo como se constréi o
conhecimento.

— organizacdo de debates que requeiram a formulacdo de
opinides;

— hierarquiza¢do de razdes segundo critérios como a
adequacdo, a pertinéncia e a relevancia que
apresentam em relacdo a uma tese que se pretende
defender;

— problematizac¢do de situages;
— realizagdo de jogos, jogos de papéis e simulagdes;
—analise de factos e situagdes, identificando os seus

elementos ou dados, em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

—demonstragdo de pensamento cientifico: questionar,
colocar hipoteses, prever respostas, experimentar,
organizar e analisar a informacédo recolhida, para chegar
a conclusGes e comunica-las;

— partilha da informagdo recolhida sobre temas livres ou
sugeridos;

—recolha de dados e opinides relacionados com as
tematicas em estudo;

— incentivo a investigacdo/pesquisa, sele¢do e tratamento
de informacgdo sustentados por critérios, com apoio do
professor e autonomia progressiva do aluno;

—manipulacdo de diferentes representacdes
cartograficas.

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte

do aluno:

— aceitacdo ou refutacdo de pontos de vista com recurso a
argumentagao;

— confronto de ideias sobre abordagem de um dado
problema e/ou maneira de o resolver;

— respeito pelas diferencas individuais.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,1)

Respeitador da
diferenga/ do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A,B,C 1))
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—realizacdo de assembleias de turma para organizacao,
entre outros aspetos, da agenda semanal de atividades
e da distribuicdo de tarefas;

— utilizacdo de sinalética propria orientadora de tarefas
(anotagGes, previsoes, conclusdes), de cuidados a ter
com a manipulagdo de instrumentos e materiais e
procedimentos a seguir;

— tarefas de sintese;

— tarefas de planificagdo, de revisdo e de monitorizagdo;

— organizagdo (por exemplo, construcdo de sumarios,
registos de observacses, relatérios de visitas segundo
critérios e objetivos);

— apresentacdo esquematica da informacdo, com o apoio
do professor;

— preenchimento de tabelas, a partir de exposi¢cdes orais
ou da leitura de conteudos da disciplina;

— construgdo de mapas conceptuais;

— promocdo do estudo auténomo com o apoio do
professor, identificando quais os obstaculos e formas
de os ultrapassar;

— planeamento e estruturagdo de trabalhos.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

— questionamento de uma situacao;

—apresentacdo de comunicagGes orais livres, seguidas de
questionamento por parte da turma;

—organizagao de questdes a colocar a terceiros, sobre
conteudos estudados ou a estudar;

— exposicdo de diferentes pontos de vista, como resposta
a questdes polémicas colocadas pelo professor ou
aluno(s);

—desenvolvimento de a¢8es solidarias, como resposta a
situagdes-problema;

— pesquisa e partilha de informagdo sobre tematicas de
interesse do aluno ou relacionadas com os temas em
estudo, com possibilidade de

Questionador
(A F,G,1,))

Comunicador
(A, B,D, E H)
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Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

— desenvolvimento das capacidades de comunicac¢do uni e
bidirecional, designadamente assembleia de turma,
jornal de parede, “Ler, Contar e Mostrar”;

— apresentacdo de comunicag@es orais, por iniciativa
propria ou por sugestdo do professor, com recurso as
TIC;

— descricdo de processos de pensamento usados durante
a realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um
problema;

—desenvolvimento de processos de escutar os outros e
saber tomar a palavra;

— utilizacdo do principio de cortesia;

— utilizagdo de formas de tratamento adequadas;

—interagdo com adequagdo ao contexto e a diversas
finalidades comunicativas.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:

—autoavaliagcdo com recurso a linguagem iconica e verbal;
— monitorizacdo da aprendizagem,;
— descricdo/representacdo dos processos de pensamento

usados durante a realizacdo de uma tarefa ou
abordagem de um problema;

— reorientagdo de atitudes e de trabalhos,
individualmente ou em grupo, a partir do feedback do
professor e/ou dos pares.

Promover estratégias que criem oportunidades para o
aluno:

— gestdo/organizacdo de sala de aula;

— gestdo participada do curriculo, envolvendo os alunos
na escolha de temas a abordar em trabalho de projeto;

— colaboragdo inter pares, contemplando terceiros em
tarefas.

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/
colaborador
(BI CI Dl El F)

Responsavel/
auténomo
(CI Dl El FI Gl II ‘l)
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Promover estratégias e modos de organizagdo das tarefas
que impliquem por parte do aluno:

— organizacdo do espaco e do tempo de trabalho
individual e coletivo;

— controlo do tempo dedicado ao estudo;

— identificacdo de elementos distratores e/ou que afetam
o processo de estudo;

—assuncdo de responsabilidades adequadas ao que lhe
for pedido;
—organizacgdo e realizagdo autonoma de tarefas;

— contratualizacdo de tarefas e relato a outros do seu
cumprimento.

Promover estratégias que induzam:

—acles solidarias que concorram para o bem-estar de
outros;

— realizagdo de tutorias inter pares;
—apadrinhamento de causas;

— posicionamento perante situagdes dilematicas de ajuda
a outros e de protegdo de si.

Cuidador de si e do
outro
(B,E,F,G)

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

A - Linguagens e textos E - Relacionamento interpessoal | - Saber cientifico, técnico e tecnolégico
B - Informacdo e comunicacdo F - Desenvolvimento pessoal e autonomia J - Consciéncia e dominio do corpo

C - Raciocinio e resolucdo de problemas G - Bem-estar, salde e ambiente

D - Pensamento critico e pensamento criativo H- Sensibilidade estética e artistica
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PLANIFICACAO TRIMESTRAL DE INGLES |

12 PERIODO

Ano letivo 2024-2025

Departamento Curricular — 1.2 ciclo

Periodo de planificacdo: 12 de setembro a 17 de dezembro de 2024

Ano de Escolaridade — 3.2ano

Carga horaria semanal: 2h letivas

COMUNICATIVA

Compreensdo oral

Compreenséo
escrita

identificagdo pessoal e saudacdes.

e |dentificar vocabuldrio alusivo a cores, paises e nacionalidades.

e Compreender corretamente vocabuldrio relacionado com
numerais cardinais, dias e meses.

e Compreender palavras e expressdes muito simples,
comunicadas de forma clara e pausada; identificar sons e
entoacgdes diferentes na lingua inglesa por comparagdo com a
lingua materna; identificar ritmos em rimas, lengalengas e
cangdes em gravagdes audio e audiovisuais; reconhecer o
alfabeto em Inglés; acompanhar a sequéncia de histdrias
conhecidas, muito simples e curtas, com apoio
visual/audiovisual.

e Identificar vocabulario familiar acompanhado por imagens;
compreender pequenas frases com vocabulario conhecido;
desenvolver a literacia conhecendo o alfabeto em Inglés; fazer
exercicios de leitura (silenciosa/em voz alta) de palavras
acompanhadas de imagens para assimilar combinacdes de sons
e de letras mais frequentes; desenvolver a numeracia em lingua
inglesa, realizando atividades interdisciplinares com a
Matemidtica.

conhecimento da lingua e outros saberes relativos aos
conteldos das AE que impliquem:

- algum rigor, articulacdo e uso de conhecimentos;
- leitura de chunks of language conhecidas;

- algumas tarefas de memorizagdo, associadas a compreensdo
e uso da lingua.

Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos
na:

- sugestdo de atividades relacionadas com um evento
determinado;

- criacdo de situagdes nas quais um determinado
conhecimento possa ser aplicado;

- produgdo de um objeto, por exemplo, um desenho ou um
pequeno texto face a um incentivo.

informado

(A, B,G,1,J)

Criativo

(A,.C,D,))

Critico/ Analitico

(A, B,C,D,G)

De acordo com os procedimentos, técnicas e ferramentas definidas no

o ‘ <
] ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O O
DOMINIOS AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES PEREIL DOS ALUNOS DESCRITORES DO PERFIL DOS é o
ALUNOS =
COMPETENCIA e Conseguir identificar ~ vocabuldrio  relacionado  com | promover estratégias de aquisico incipiente de Conhecedor/ sabedor/ culto/

Referencial do Agrupamento

2030
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Interagdo oral

Interagdo escrita

Produgdo oral

Produgdo escrita

e Fazer perguntas, dar respostas sobre aspetos pessoais; interagir
com o professor, utilizando expressdes/frases muito simples,
tais como formas de cumprimentar, despedir-se, agradecer,
responder sobre identificacdo pessoal e preferéncias pessoais.

e Preencher um formulario (online ou em formato papel) muito
simples com informacao pessoal; responder a um email, chat ou
mensagem de forma muito simples.

e Comunicar informacdo pessoal elementar; expressar-se com
vocabulario limitado, em situa¢des organizadas previamente.

e Ordenar letras para escrever palavras e legendar imagens;
ordenar palavras para escrever frases; preencher espagos em
frases simples, com palavras dadas; copiar e escrever palavras
aprendidas; escrever os numerais aprendidos.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico
e analitico dos alunos, incidindo:

- no reconhecimento de conceitos e factos, numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar, a um nivel muito incipiente;

- na andlise de textos com diferentes pontos de vista para
encontrar semelhancas e diferencgas.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- recolha de dados e opinides;
- pesquisa incipiente e orientada.

Promover estratégias que requeiram/ induzam por parte do
aluno:

- tarefas de planificagdo e revisdo;

- organizag¢do de sumarios;

- preenchimento de relatérios;

- completamento de esquemas;

- promocdo do estudo da lingua com o apoio do professor;
- identificacdo de dificuldades e formas de as ultrapassar.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- elaboracdo de questdes para os pares,
sobre os contelidos estudados;
- autoavaliacdo do conhecimento.

Indagador/ Investigador

(C,D,FH,I)

Sistematizador/ Organizador

(A, B,C 1))

Questionador

(AF,G, 1))
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Reconhecer realidades interculturais distintas

Comunicador

COMPETENCIA | e Reconhecer elementos da sua prépria cultura, tais como | Promover estratégias que impliquem por parte do aluno: (A, B, D, E, H)
INTERCULTURAL diferentes aspetos de si proprlo/; .reconhecer caracteristicas | acBes de comunicacio unidirecional e bidirecional:
elementares da cultura anglo-saxoénica.
e Sugestdo de tdpicos a serem trabalhados: localizar alguns | - agdes de resposta e apresentagao.
paises no mapa e identificar as bandeiras nacionais; identificar q / chapéus de b
. - ) . . -promover um concurso de vassouras/ chapéus de bruxa.
climas distintos; identificar algumas festividades, como P P
Halloween.
Comunicar eficazmente em contexto
e Valorizar o uso da lingua como instrumento de comunicagdo,
dentro e fora da sala de aula, e de reformular a linguagem; usar | Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base Autoavaliador
a linguagem corporal para transmitir mensagens ao outro; | €M Critérios, se oriente o aluno para: -
preparar, repetir e memorizar uma apresentacao oral, muito . e (transversal as areas)
) _ - a identificagdo de pontos fracos e fortes das suas
simples, como forma de promover a confianca; expressar de .
) ) N aprendizagens;
forma muito simples o que ndo compreende; apresentar uma het lacs lhoria de sab
- . - a heteroavaliagdo para melhoria de saberes;
atividade Show & Tell a turma ou outros elementos da ] . caop o
comunidade educativa - areorientacdo do seu trabalho, individualmente ou em grupo,
COMPETENCIA a partir do feedback do professor;

ESTRATEGICA

Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos

e Revelar atitudes como, por exemplo, saber esperar a sua vez,

parar para ouvir os outros e refletir criticamente sobre o que foi
dito, demonstrar atitudes de inteligéncia emocional, utilizando
expressdes como please e thank you; solicitar colaboragao;
planear, organizar e apresentar uma tarefa de pares ou um
trabalho de grupo.

- aresolucdo de problemas elementares face a um desafio.

Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno:

- de colaboragdo com os outros;
- de apoio aos seus pares na realizagao de tarefas.

Participativo/ colaborador

(8,C, D, E,F)

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

A - Linguagens e textos

B - Informacgdo e comunicacao

C - Raciocinio e resolucdo de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo

E - Relacionamento interpessoal

G - Bem-estar, salde e ambiente

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

H- Sensibilidade estética e artistica

| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J - Consciéncia e dominio do corpo
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PLANIFICACAO TRIMESTRAL DE INGLES | 22 PERIODO

Ano letivo 2024-2025

Departamento Curricular — 1.2 ciclo

Periodo de planificacdo: 6 de janeiro a 4 de abril de 2024

Ano de Escolaridade — 3.2ano

Carga horaria semanal: 2h letivas

DOMINIOS

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O
PERFIL DOS ALUNOS

DESCRITORES DO PERFIL DOS
ALUNOS

AVALIACA

COMPETENCIA
COMUNICATIVA

Compreensdo oral

Compreensdo
escrita

e Reconhecer vocabuladrio relacionado com objetos e rotina
escolar.

e Identificar vocabulario alusivo a meios de transporte.

e Compreender de forma correta vocabulario relacionado familia
e rotina familiar.

e Compreender palavras e expressées muito simples,
comunicadas de forma clara e pausada; identificar sons e
entoacGes diferentes na lingua inglesa por comparagdo com a
lingua materna; identificar ritmos em rimas, lengalengas e
cangBes em gravagdes audio e audiovisuais; reconhecer o
alfabeto em Inglés; acompanhar a sequéncia de histodrias
conhecidas, muito simples e curtas, com apoio
visual/audiovisual.

e |dentificar vocabuldrio familiar acompanhado por imagens;
compreender pequenas frases com vocabuladrio conhecido;
desenvolver a literacia conhecendo o alfabeto em Inglés; fazer
exercicios de leitura (silenciosa/em voz alta) de palavras
acompanhadas de imagens para assimilar combinag&es de sons
e de letras mais frequentes; desenvolver a numeracia em lingua
inglesa, realizando atividades interdisciplinares com a
Matematica.

Promover estratégias de aquisi¢do incipiente de conhecimento
da lingua e outros saberes relativos aos contelidos das AE que
impliquem:

- algum rigor, articulacdo e uso de conhecimentos;

- leitura de chunks of language conhecidas;

- algumas tarefas de memorizagao, associadas a compreensao
e uso da lingua.

Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos
na:

- sugestdo de atividades relacionadas com um evento
determinado;

- criacdo de situagdes nas quais um determinado
conhecimento possa ser aplicado;

- producdo de um objeto, por exemplo, um desenho ou um
pegueno texto face a um incentivo.

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado

(A, B,G,1,J)

Criativo

(A,C,D,))

De acordo com os procedimentos, técnicas e ferramentas definidas no

Referencial do Agrupamento

2030
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Interagdo oral

InteragGo escrita

Producgdo oral

Produgdo escrita

e Fazer perguntas, dar respostas sobre aspetos pessoais; interagir
com o professor, utilizando expresses/frases muito simples, tais
como formas de cumprimentar, despedir-se, agradecer,
responder sobre identificacdo pessoal e preferéncias pessoais.

Preencher um formulario (online ou em formato papel) muito
simples com informagdo pessoal; responder a um email, chat ou
mensagem de forma muito simples.

Comunicar informagdo pessoal elementar; expressar-se com
vocabulario limitado, em situa¢des organizadas previamente.

Ordenar letras para escrever palavras e legendar imagens; ordenar
palavras para escrever frases; preencher espagos em frases
simples, com palavras dadas; copiar e escrever palavras
aprendidas; escrever os numerais aprendidos.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e
analitico dos alunos, incidindo:

- no reconhecimento de conceitos e factos, numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar, a um nivel muito incipiente;

- na analise de textos com diferentes pontos de vista para
encontrar semelhangas e diferencas.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- recolha de dados e opinides;

- pesquisa incipiente e orientada, como a pesquisa de dados de
elementos da familia, para elaboracdo de arvore genealdgica.

Promover estratégias que requeiram/ induzam por parte do
aluno:

- tarefas de planificacdo e revisdo;

- organizagdo de sumarios;

- preenchimento de relatérios;

- completamento de esquemas;

- promogédo do estudo da lingua com o apoio do professor;
- identificacdo de dificuldades e formas de as ultrapassar.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- elaboracdo de questBes para os pares,
sobre os conteldos estudados;
- autoavaliagdo do conhecimento.

Critico/ Analitico

(AI BI Cl Dl G)

Indagador/ Investigador

(C,D,F, H,1)

Sistematizador/ Organizador

(A, B,C 1))

Questionador

(Al Fl GI |l ‘J)
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] _ S Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
Reconhecer realidades interculturais distintas
COMPETENCIA - acdes de comunicag¢do unidirecional e bidirecional;
INTERCULTURAL e Reconhecer elementos da sua prépria cultura, tais como Comunicador
diferentes aspetos de si préprio; reconhecer caracteristicas | - acdes de resposta e apresentacao.
elementares da cultura anglo-saxdnica. ) ) ) ~ . (A.B,D,E, H)
. o . . -promover a troca de postais alusivo ao dia de Sdo Valentim.
e Sugestdo de topicos a serem trabalhados: localizar alguns paises
no mapa e identificar as bandeiras nacionais; identificar climas
distintos; identificar algumas festividades, como Valentine’s Day.
Comunicar eficazmente em contexto L.
Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base
e Valorizar o uso da lingua como instrumento de comunicac3o, | €m critérios, se oriente o aluno para: Autoavaliador (transversal as
dentro e fora da sala de aula, e de reformular a linguagem; usar ) e areas)
i o - a identificacdo de pontos fracos e fortes das suas
a linguagem corporal para transmitir mensagens ao outro; .
) ) N ) aprendizagens;
preparar, repetir e memorizar uma apresentacdo oral, muito
simples, como forma de promover a confianca; expressar de | - a heteroavaliacdo para melhoria de saberes;
forma muito simples o que ndo compreende; apresentar uma
atividade Show & Tell 3 turma ou outros elementos da | - @ reorientagdo do seu trabalho, individualmente ou em grupo,
comunidade educativa. a partir do feedback do professor;
COMPET,ENCIA - aresolucdo de problemas elementares face a um desafio.
ESTRATEGICA
Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos Participativo/ colaborador
« Revelar atitudes como, por exemplo, saber esperar a sua vez, Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno: (,C.D,E, F)
’ ’ ’ ?
parar para ouvir os outros e refletir criticamente sobre o que foi | _ 4o colaboracio com os outros;
dito, demonstrar atitudes de inteligéncia emocional, utilizando
expressdes como please e thank you; solicitar colaboracdo; | - de apoio aos seus pares na realizagdo de tarefas.
planear, organizar e apresentar uma tarefa de pares ou um
trabalho de grupo.

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

A - Linguagens e textos
B - Informacgdo e comunicacdo

C - Raciocinio e resol

D - Pensamento critico e pensamento criativo

E - Relacionamento interpessoal

ucdo de problemas G - Bem-estar, salde e ambiente

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

H- Sensibilidade estética e artistica

| - Saber cientifico, técnico e tecnolégico
J - Consciéncia e dominio do corpo
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PLANIFICACAO TRIMESTRAL DE INGLES| 32 PERIODO

Ano letivo 2024-2025

Departamento Curricular — 1.2 ciclo

Periodo de planificagdo: 22 de abril a 27junho de 2025

Ano de Escolaridade — 3.2ano

Carga horaria semanal: 2h letivas

e . <C
_ AGCOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O o
DOMINIOS AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES PEREIL DOS ALUNGS DESCRITORES DO PERFIL DOS é o
ALUNOS =
COMPETENCIA | ° Reconhecer vocabuldrio relacionado com animais. Promover estratégias de aquisi¢do incipiente de conhecimento | Conhecedor/ sabedor/ culto/

COMUNICATIVA

Compreensdo oral

e Compreender vocabulario relacionado com jogos.

e |dentificar vocabulario alusivo a estacGes do ano e estado do
tempo.

e Reconhecer vocabuldrio alusivo a roupa e calcado.

e Compreender palavras e expressdes muito simples, comunicadas
de forma clara e pausada; identificar sons e entoagdes diferentes
na lingua inglesa por comparacdo com a lingua materna;
identificar ritmos em rimas, lengalengas e can¢Ges em gravacées
adudio e audiovisuais; reconhecer o alfabeto em Inglés;
acompanhar a sequéncia de histdrias conhecidas, muito simples
e curtas, com apoio visual/audiovisual.

e |dentificar vocabulario familiar acompanhado por imagens;

da lingua e outros saberes relativos aos contetidos das AE que
impliqguem:

- algum rigor, articulacdo e uso de conhecimentos;

- leitura de chunks of language conhecidas;

- algumas tarefas de memorizagao, associadas a compreensdo
e uso da lingua.

Promover estratégias que envolvam a
criatividade dos alunos na:

informado

(A,B,G,1,1)

De acordo com os procedimentos, técnicas e ferramentas definidas no

Referencial do Agrupamento

Compreensto compreender pequenas frases com vocabuldrio conhecido; o
escrita desenvolver a literacia conhecendo o alfabeto em Inglés; fazer | - Sugestdo de atividades relacionadas com um evento Criativo
exercicios de leitura (silenciosa/em voz alta) de palavras | determinado; (A, C,D,J)
acompanhadas de imagens para assimilar combinacdes de sons | - Criagdo de situagdes nas quais um determinado
e de letras mais frequentes; desenvolver a numeracia em lingua | conhecimento possa ser aplicado;
inglesa, realizando atividades interdisciplinares com a | - produgdo de um objeto, por exemplo, um desenho ou um
Matematica. pequeno texto face a um incentivo.
Cofinanciado pela t -1
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Interagdo oral

Interagdo escrita

Producgdo oral

Producdo escrita

e Fazer perguntas, dar respostas sobre aspetos pessoais; interagir
com o professor, utilizando expressdes/frases muito simples, tais
como formas de cumprimentar, despedir-se, agradecer,
responder sobre identificacdo pessoal e preferéncias pessoais.

e Preencher um formulario (online ou em formato papel) muito
simples com informacdo pessoal; responder a um email, chat ou
mensagem de forma muito simples.

e Comunicar informagdo pessoal elementar; expressar-se com
vocabulario limitado, em situacdes organizadas previamente.

e Ordenar letras para escrever palavras e legendar imagens;
ordenar palavras para escrever frases; preencher espagos em
frases simples, com palavras dadas; copiar e escrever palavras
aprendidas; escrever os numerais aprendidos.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e
analitico dos alunos, incidindo:

- no reconhecimento de conceitos e factos, numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar, a um nivel muito incipiente;

- na anadlise de textos com diferentes pontos de vista para
encontrar semelhangas e diferencas.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- recolha de dados e opinides;
- pesquisa incipiente e orientada, como a pesquisa de dados de

elementos da familia, para elaboracdo de arvore genealdgica.

Promover estratégias que requeiram/ induzam por parte do
aluno:

- tarefas de planificacdo e revisdo;

- organizagdo de sumarios;

- preenchimento de relatorios;

- completamento de esquemas;

- promogdo do estudo da lingua com o apoio do professor;

- identificacdo de dificuldades e formas de as ultrapassar.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- elaboracdo de questdes para os pares, sobre os conteldos
estudados;

- autoavaliagdo do conhecimento.

Critico/ Analitico

(AI BI CI DI G)

Indagador/ Investigador

(C,D,F,H,1)

Sistematizador/ Organizador

(A.B,C 1))

Questionador

(A F, G, 1))
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Reconhecer realidades interculturais distintas

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

COMPETENCIA e Reconhecer elementos da sua propria cultura, tais como . L o o Comunicador
) . L . - agBes de comunicagdo unidirecional e bidirecional;
INTERCULTURAL diferentes aspetos de si proprio; reconhecer caracteristicas (A, B, D, E, H)
elementares da cultura anglo-saxoénica. - acBes de resposta e apresentacdo. T
o Sugestio de tépicos a serem trabalhados: localizar alguns paises | “Promover um concurso de cartazes alusivo ao Dia da Crianca.
no mapa e identificar as bandeiras nacionais; identificar climas
distintos; identificar algumas festividades, como Chiildren’s Day.
Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base
Comunicar eficazmente em contexto em critérios, se oriente o aluno para: Autoavaliador (transversal as
. , ) - areas)
Valorizar o uso da lingua como instrumento de comunicagdo, | - 3 identificacdo de pontos fracos e fortes das suas
dentro e fora da sala de aula, e de reformular a linguagem; usar a | aprendizagens;
linguagem corporal para transmitir mensagens ao outro; preparar,
repetir e memorizar uma apresentac3o oral, muito simples, como | - @ heteroavaliagdo para melhoria de saberes;
forma de promover a confianga; expressar de forma muito simples . ~ s
- P Ga, &xp o P | -areorientagdo do seu trabalho, individualmente ou em grupo,
0 que ndo compreende; apresentar uma atividade Show & Tell a .
. . a partir do feedback do professor;
turma ou outros elementos da comunidade educativa.
a - aresolucdo de problemas elementares face a um desafio.
COMPETENCIA gaocep

ESTRATEGICA

Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos

Revelar atitudes como, por exemplo, saber esperar a sua vez, parar
para ouvir os outros e refletir criticamente sobre o que foi dito,
demonstrar atitudes de inteligéncia emocional, utilizando
expressdes como please e thank you; solicitar colaboragdo;
planear, organizar e apresentar uma tarefa de pares ou um
trabalho de grupo.

Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno:
- de colaboragdo com os outros;

- de apoio aos seus pares na realizacdo de tarefas.

Participativo/ colaborador

(8,C,D, E,F)

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

A - Linguagens e textos

B - Informacgdo e comunicagdo

C - Raciocinio e resolucdo de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo

E - Relacionamento interpessoal

G - Bem-estar, salde e ambiente

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

H- Sensibilidade estética e artistica

| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J - Consciéncia e dominio do corpo
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EDUCACAO, CIENCIA

PORTUGUESA [‘NOVA(AD DO VALE DE S. TORCATO
PLANIFICACAO TRIMESTRAL DE EDUCACAO FISICA | 1.2 PERIODO Ano letivo 2024-2025
Departamento Curricular — 1.2 ciclo Periodo de planificacdo: 12 de setembro a 17 de dezembro
Ano de Escolaridade — 3.2 ano Carga hordria semanal: 1 h letiva + 1h de atividade no recreio
W
DOMINIOS AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO 2
E: ECIME DADES E DE DE ES DO PERFIL D =2
AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS (exemplos) SCRITORES DO PERFIL DOS <<
ALUNOS <
e Participar em jogos ajustando a iniciativa prépria, e as qualidades | Proporcionar atividades formativas, como por exemplo, =
motoras na prestacdo, as possibilidades oferecidas pela situacdo | situagdes de jogo, concursos e outras tarefas a par ou em [
de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e acdes | grupos homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos Respeitador da diferenga g
técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e corregdo de | alunos: (A, B, E, F, H) ‘g)
movimentos. o
- Participar em sequéncias de habilidades, coreografias, c
. . - etc.; 3
e Cooperar com os companheiros procurando realizar as agdes =
favoraveis ao cumprimento das regras e do objetivo do jogo. | - Resolver problemas em situaces de jogo; Criativo/ expressivo E
Tratar os colegas de equipa e os adversarios com igual cordialidade (A, CD,J) -
e respeito, evitando agBes que ponham em risco a sua integridade | _ Explorar materiais; E
fisica. £
- Explorar o espaco, ritmos, musica, relagdes interpessoais, 2 g
e Nos jogos coletivos com bola, tais como: RABIA, JOGO DE PASSES, | etc; % g
JOGOS BOLA AO POSTE, BOLA AO CAPITAO, BOLA NO FUNDO, agir em ) o “w s
conformidade com a situacio: - Cooperar com os companheiros na procura do éxito 2 gn
pessoal e do grupo; 8 <
)
1. Se tem a bola, PASSAR a um companheiro que esteja liberto, | - Cooperar, promovendo um clima relacional favoravel ao o 8 ©
respeitando o limite dos apoios estabelecidos. aperfeicoamento pessoal e ao gosto proporcionado pelas Participativo/ colaborador/ S
atividades: cooperante/ responsavel/ £
2. RECEBER ativamente a bola com as duas mdos, quando esta _ L . auténomo §
Ihe é dirigida ou quando a intercetar. - Aplicar as regras de participagdo, combinadas na turma; (B,C,D,EF,G,l1) g
f - Agir com cordialidade e respeito na relagdo com os 8
Em concurso/exercicio individual e ou a pares: colegas e com o professor: g
3. Fazer TOQUES DE SUSTENTACAQ para o companheiro, com & P ’ g
as mdos, antebragos e ou cabeca, posicionando-se no ponto de | - Respeitar as regras organizativas que permitam atuar em ®
gueda da bola, para a devolver. seguranca; §
()]
- Ser auténomo na realiza¢do de tarefas; Qe
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4. Impulsionar uma bola de espuma para a frente e para cima,
posicionando-se para a «BATER» com a outra mdo acima do
plano da cabeca, e ao nivel dos joelhos, numa dire¢cdo
determinada.

5. Realizar BATIMENTOS de bola de espuma com raquete,
contra a parede, a esquerda e a direita, num plano a frente do
corpo, posicionando-se consoante o lado, para devolver a bola
apds um ressalto no solo.

- Colaborar na preparacgdo e organizacdo dos materiais;
- Conhecer e aplicar cuidados de higiene;

- Conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e dos
companheiros;

- Conhecer e aplicar regras de preservacdo dos recursos
materiais e do ambiente;

- Promover o gosto pela pratica regular de atividade fisica.

Cuidador de si e do outro
(BI EI FI G)

e Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou

sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e ou
combinando as a¢es com fluidez e harmonia de movimento.

e Em percursos diversificados e que integram varias habilidades:

1. Realizar a CAMBALHOTA A FRENTE num plano inclinado,
terminando com as pernas afastadas e em extensdo;

2. Executar a CAMBALHOTA A RETAGUARDA com repulsdo dos
bracos na parte final, terminando com as pernas esticadas e em
extensdo.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos:

- Estabelecer relaces intra e interdisciplinares;

- Utilizar conhecimento para participar de forma adequada
e resolver problemas em contextos diferenciados.

- Realizar tarefas de sintese;

- Realizar tarefas de planificagdo, de revisdo e de
monitorizacdo;

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado
(A, B,G,1,J)

Indagador/ investigador e
sistematizador/ organizador
(A, B,C, D,F,H,I1J)

GINASTICA . . « .
3. SUBIR PARA PINO apoiando as mdos no colchdo e os pés num )
. - ) - Elaborar planos gerais, esquemas;
plano vertical, recuando as maos e subindo gradualmente o
apoio dos pés, aproximando- vertical (mantendo o olhar ) . "
'p. . P P 3 >€ d? o ( cial pel - - Apreciar os seus desempenhos; Critico/ analitico e
Q|r|g|do para as mdos). Regressar a posicao inicial pela agao autoavaliador/ heteroavaliador
Inversa. - Identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens; (Transversal a todas as &reas)
4. SALTAR AO EIXO por cima de um companheiro apds corrida
de balanco e chamada a pés juntos, passando com os membros | - Respeitar as regras organizativas que permitam atuar em
inferiores bem afastados e chegando ao solo em equilibrio. seguranca;
- Utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se
envolverem na aprendizagem;
Gna PESSOAS Cofinanciado pela t ==

29 2030

Unido Europeia

#20

30




8 REPUBLICA EDUCACAD, CIENCIA
PORTUGUESA EINOVACAO

DO VALE DE S. TORCATO

- Descrever as suas op¢Oes durante a realizagdo de uma
tarefa ou abordagem de um problema;

- Aceitar opgdes, falhas e erros dos companheiros; Respeitador da diferencga
(A, B,E, F,H)

- Aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de
aperfeicoamento proéprio;

- Aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

- Promover estratégias que induzam respeito por
diferencas de caracteristicas, crencas ou opinides;

- Saber questionar uma situacao; Questionador e Comunicador
(A, B,D,E,F,G,H,l1J)

- Desencadear a¢Ges de comunicagdo verbal e ndo-verbal
pluridirecional.

Conhecedor/ sabedor/ culto/

e Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na | - Colaborar com a sua equipa interpretando sinais informado
natureza, de acordo com as caracteristicas do terreno e os sinais | informativos simples (no percurso e no mapa), para que (A,B,G,1,])
de orientacdo, colaborando com os colegas e respeitando as | esta, acompanhada pelo professor e colaboradores, cumpra
regras de seguranca e preservagdo do ambiente. um percurso na mata, bosque, montanha, etc., combinando Criativo/ expressivo
habilidades apropriadas para os percursos na natureza, A CD,J
PERCURSOS propriadas para s p . ( )
NA mantendo a percecdo da direcdo do ponto de partida e
outros pontos de referéncia. Participativo/ colaborador/
NATUREZA ,
cooperante/ responsavel/
auténomo

(8,C,D,EF,G,1J)

Respeitador da diferenga
(A, B, E, F, H)

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

A - Linguagens e textos E - Relacionamento interpessoal | - Saber cientifico, técnico e tecnolégico
B - Informacdo e comunicacdo F - Desenvolvimento pessoal e autonomia J - Consciéncia e dominio do corpo

C - Raciocinio e resolugdo de problemas G - Bem-estar, salde e ambiente

D - Pensamento critico e pensamento criativo H- Sensibilidade estética e artistica
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PLANIFICACAO TRIMESTRAL DE EDUCACAO FISICA | 2.2 PERIODO Ano letivo 2024-2025
Departamento Curricular — 1.2 ciclo Periodo de planificacdo: 6 de janeiro a 4 de abril
Ano de Escolaridade — 3.2 ano Carga horaria semanal: 1 h letiva + 1h de atividade no recreio
i <
DOMINIOS 0 F =
AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O DESCRITORES DO PERFIL DOS = 12
PERFIL DOS ALUNOS S
ALUNOS x
e Participar em jogos ajustando a iniciativa propria, e as qualidades | Proporcionar atividades formativas, como por exemplo, =
motoras na prestacdo, as possibilidades oferecidas pela situagdo | situa¢des de jogo, concursos e outras tarefas a par ou em g
de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e a¢Bes | grupos homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos g
técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e corregdo de | alunos: ‘g)
movimentos. o)
e Cooperar com os companheiros procurando realizar as acBes | - Participar em sequéncias de habilidades, coreografias, Criativo/ expressivo @
favordveis ao cumprimento das regras e do objetivo do jogo. | etc.; (A, CD,)J) 2
Tratar os colegas de equipa e os adversarios com igual E
cordialidade e respeito, evitando ag®es que ponham em risco a | - Resolver problemas em situagées de jogo; -
sua integridade fisica. g
- Explorar materiais; g
e Em situacdo de exercicio de Futebol — contra um guarda-redes: 2 g
1. CONDUZIR a bola progredindo para a baliza, com pequenos - Explorar o espaco, ritmos, musica, relagdes interpessoais, % g
JOGOS toques da parte interna e externa dos pés, mantendo a bola ete; § §
controlada, e REMATAR acertando na baliza. ‘ L o S @
- Cooperar com os companheiros na procura do éxito Participativo/ colaborador/ @ <é
2. Com um companheiro, PASSAR E RECEBER a bola com a pessoal e do grupo; cooperante{ responsavel/ :’9" ©
parte interna dos pés, progredindo para a baliza e REMATAR, _ _ ; autonomo S
acertando na baliza. - Cooperar, promovendo um clima relacional favordvel ao (8,C,D,E F,G,1,1J) £
aperfeicoamento pessoal e ao gosto proporcionado pelas g
e Em concurso individual e ou a pares (Futebol): atividades; g
1. PONTAPEAR a bola, parada e em movimento, com a parte . S ) ) 8
K ) R . , , .| - Aplicar as regras de participacdo, combinadas na turma; £
antero-superior e antero-interna do pé, apds duas ou trés o)
. (8]
pass§d§s d? balanco, c.olo’cfamdo corretamente (,) a~p0|o, - Agir com cordialidade e respeito na relagdo com os S
imprimindo a bola uma trajetdria alta e comprida, na direcao de ) 5
colegas e com o professor; 8
um alvo. ©
=]
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2. Manter a bola no ar, com TOQUES DE SUSTENTAGCAO com os | - Respeitar as regras organizativas que permitam atuar em
pés, coxa e ou cabeca, posicionando-se de modo a dar | seguranca;

continuidade a agdo.
- Ser auténomo na realiza¢do de tarefas;
3. CABECEAR a bola (com a testa), em posicdo frontal a baliza,
apds passe com as maos (lateral) de um companheiro, acertando | - Colaborar na preparacdo e organizacdo dos materiais;
na baliza. Cuidador de si e do outro
- Conhecer e aplicar cuidados de higiene; (B, E, F, G)

e No jogo do MATA, com bola ou ringue:

1. Em posse da bola, PASSAR a um companheiro ou REMATAR
(para acertar no adversario), de acordo com as posicées dos
jogadores. Criar condigGes favoraveis a estas ag¢des, utilizando
fintas de passe ou de remate.

- Conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e dos
companheiros;

- Conhecer e aplicar regras de preservacao dos recursos
materiais e do ambiente;

2. CRIAR LINHAS DE PASSE para receber a bola deslocando-se e
utilizando fintas, se necessario. - Promover o gosto pela pratica regular de atividade fisica.

3. Optar por INTERCETAR o passe ou ESQUIVAR-SE, quando a sua
equipa ndo tem bola, deslocando-se na sua drea, com
oportunidade, conforme a circulagdo da bola.

e No jogo da ROLHA:
Na situacdo de atacante («cagador»):

1. Escolher e PERSEGUIR um dos fugitivos para o tocar, utilizando
mudancas de direcdo e velocidade, procurando desvia-lo para
perto das linhas limites do campo;

2. Ao «guardar» um fugitivo ja& apanhado, enquadrar-se para
impedir que outros o «salvem».

Em situacdo de defesa:
1. FUGIR E ESQUIVAR-SE do «cagador», utilizando mudancas de
direcdo e velocidade, evitando colocar-se perto das linhas limites
do campo;
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2.Coordenar a sua agdo com um companheiro criando situacdes
de superioridade numérica (2 x 1) para «salvar» um fugitivo
«apanhado».

e Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias

no solo e em aparelhos, encadeando e ou combinando as a¢des
com fluidez e harmonia de movimento.

Em percursos diversificados e que integram varias habilidades:

1. Realizar o SALTO DE BARREIRA a esquerda e a direita, com
apoio das mados no banco sueco (transversal), apds chamada a
pés juntos, com recec¢do no solo em equilibrio.

2. Realizar a RODA, com apoio alternado das m&os no banco
sueco (transversal), passando as pernas o mais alto possivel, com
rececdo equilibrada do outro lado em apoio alternado dos pés.

3. COMBINAR posi¢Bes de equilibrio estatico, com marcha
lateral, para trds e para a frente, e «meias-voltas».

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos:

- Estabelecer relages intra e interdisciplinares;

- Utilizar conhecimento para participar de forma adequada
e resolver problemas em contextos diferenciados.

- Realizar tarefas de sintese;

- Realizar tarefas de planificagdo, de revisdo e de
monitorizacdo;

- Elaborar planos gerais, esquemas;

- Apreciar os seus desempenhos;

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado
(A,B,G,1,J)

Indagador/ investigador e
sistematizador/ organizador
(A, B,C,D,F,H,1J)

Critico/ analitico e

GINASTICA autoavaliador/ heteroavaliador
4. SALTAR A CORDA em corrida e no local (a pés juntos e pé | - Identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens; (Transversal a todas as areas)
coxinho), com coordenacdo e fluidez de movimentos.

- Respeitar as regras organizativas que permitam atuar em
seguranca;
- Utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se
envolverem na aprendizagem;
- Descrever as suas op¢Oes durante a realizagdo de uma
tarefa ou abordagem de um problema;
- Aceitar opg¢Ges, falhas e erros dos companheiros; Respeitador da diferenga
(AI Bl EI Fl H)
- Aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de
aperfeicoamento proéprio;
Gna PESSOAS Cofinanciado pela t ==
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- Aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

- Promover estratégias que induzam respeito por
diferencas de caracteristicas, crencas ou opinides;

- Saber questionar uma situagéao;

- Desencadear agGes de comunicagdo verbal e ndo-verbal
pluridirecional.

Questionador e Comunicador
(A,B,D,E,F,G,H,11J)

PERCURSOS
NA
NATUREZA

e Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na
natureza, de acordo com as caracteristicas do terreno e os sinais
de orientacdo, colaborando com os colegas e respeitando as
regras de seguranca e preservacao do ambiente.

- Colaborar com a sua equipa interpretando sinais
informativos simples (no percurso e no mapa), para que
esta, acompanhada pelo professor e colaboradores, cumpra
um percurso na mata, bosque, montanha, etc., combinando
as habilidades aprendidas anteriormente, mantendo a
percecdo da direcdo do ponto de partida e outros pontos de
referéncia.

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado
(A, B,G,1,))

Criativo/ expressivo
(A, C,D,J)

Participativo/ colaborador/
cooperante/ responsavel/
auténomo
(8,C,D,E F,G,11J)

Respeitador da diferenga
(AI BI El FI H)

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

A - Linguagens e textos

B - Informacgdo e comunicagdo

C - Raciocinio e resolucdo de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo

E - Relacionamento interpessoal

G - Bem-estar, salde e ambiente

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

H- Sensibilidade estética e artistica

| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J - Consciéncia e dominio do corpo

60 PESSOAS
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S REPUBLICA

EDUCACAO, CIENCIA

PORTUGUESA [‘NOVA(AD DO VALE DE S. TORCATO
PLANIFICACAO TRIMESTRAL DE EDUCACAO FISICA | 3.2 PERIODO Ano letivo 2024-2025
Departamento Curricular — 1.2 ciclo Periodo de planificacdo: 22 de abril a 27 de junho
Ano de Escolaridade —3.2ano Carga horaria semanal: 1 h letiva + 1h de atividade no recreio
DOMINIOS & : <
ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O =
AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES ¢ DESCRITORES DO PERFIL DOS = ,2
PERFIL DOS ALUNOS S
ALUNOS <
e Participar em jogos ajustando a iniciativa prépria, e as qualidades Proporcionar atividades formativas, como por exemplo, =
motoras na prestacdo, as possibilidades oferecidas pela situagdo de situacOes de jogo, concursos e outras tarefas a par ou em g
jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e a¢des grupos homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos g
técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e correcao de alunos: :u;)
movimentos. o o - ] o
- Participar em sequéncias de habilidades, coreografias, Criativo/ expressivo a
e Cooperar com os companheiros procurando realizar as ac@es | etc.; (A, C,D,J) °
favoraveis ao cumprimento das regras e do objetivo do jogo. Tratar ) ~ ) £
) L. ) S - Resolver problemas em situagdes de jogo; o
os colegas de equipa e os adversarios com igual cordialidade e ©
respeito, evitando acdes que ponham em risco a sua integridade . §
- - Explorar materiais; c
fisica. GEJ
) - Explorar o espaco, ritmos, musica, rela¢cdes ge
No jogo «PUXA-EMPURRA»: interpessoais, etc; 8 5
1. Respeitar as regras de seguranca estabelecidas e a integridade © g
JOGOS fisica do parceiro, mesmo a custa da sua vantagem. - Cooperar com 0s companheiros na procura do éxito 8 s
pessoal e do grupo; S S o
2. Colocar o parceiro fora dos limites de um quadrado ou circulo, Part|C|pat|}[/o// colabora’ldolr// i <o(
h x cooperante/ responsave O
puxando-o ou empurrando-o diretamente ou em rotagdo, pelos | - Cooperar, promovendo um clima relacional favoravel ao p autc')nompo §
bragos e ou tronco, aproveitando a agdo do oponente. aperfeicoamento pessoal e ao gosto proporcionado pelas (8,C,D,E,F, G, 1,1) é
. ) . atividades; ey e
3. Evitar ser colocado fora do quadrado ou circulo «esquivando-se» @
as agBes do parceiro, aproveitando-se para passar ao atague. - Aplicar as regras de participacdo, combinadas na turma; e
Em concurso individual: ) . - Agir com cordialidade e respeito na relacdo com os g
1. SALT,AR EM COMPRIMENTO ap0s corrida de balanco e chamada colegas e com o professor; S
a um pé numa zona, com queda na caixa de saltos ou colchdo fixo 9
(rececdo a dois pés). - Respeitar as regras organizativas que permitam atuar em §
seguranca; o
a
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2.SALTAR EM ALTURA ap0s curta corrida de balanco e chamada a
um pé, passando o elastico com salto de «tesoura», com recegio
equilibrada.

3. LANCAR A BOLA (tipo ténis) em distancia, apds curta corrida de
balanco e ter «xarmado» o braco, em extensao, a retaguarda.

Em CORRIDA DE ESTAFETAS:
1. Realizar o seu percurso rapidamente, entregando e recebendo o
testemunho em movimento e com seguranga.

Em concurso a pares:

1. Com uma raqueta e uma bola (tipo ténis), DEVOLVER a bola ao
companheiro, apds ressalto numa zona a frente do corpo, em
equilibrio, dando continuidade ao movimento do braco.

Em concurso individual de Voleibol:
1. SUSTENTAR a bola/baldo com toques de dedos (com as duas
maos acima da cabeca), com flexdo e extensdo de bracos e
pernas, posicionando-se no ponto de queda da bola.

- Ser auténomo na realiza¢do de tarefas;
- Colaborar na preparacdo e organiza¢do dos materiais;
- Conhecer e aplicar cuidados de higiene;

- Conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e dos
companheiros;

- Conhecer e aplicar regras de preservagdo dos recursos
materiais e do ambiente;

- Promover o gosto pela pratica regular de atividade fisica.

Cuidador de si e do outro
(B,E,F,G)

e Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias no
solo e em aparelhos, encadeando e ou combinando as ag8es com
fluidez e harmonia de movimento.

Em percursos diversificados e que integram varias habilidades:

1. SALTAR A CORDA, movimentada pelos companheiros, entrando
e saindo sem lhe tocar.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos:
- Estabelecer rela¢@es intra e interdisciplinares;

- Utilizar conhecimento para participar de forma adequada
e resolver problemas em contextos diferenciados.

- Realizar tarefas de sintese;

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado
(A, B,G, 1))

bl - Realizar tarefas de planificacdo, de revisdo e de Indagador/ investigador e
2. LANCAR E RECEBER O ARCO na vertical, com cada uma das maos, | monitorizac3o; sistematizador/ organizador
evitando que toque no solo. (A,B,C,D,F, H,11J)

- Elaborar planos gerais, esquemas;
3. LANCAR O ARCO para a frente, no solo, fazendo-o voltar para '
tras, seguido de salto para que o arco passe por entre as suas | ~ APreciar os seus desempenhos;
pernas, agarrando-o atras do corpo com uma das mdos. - Identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;
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4. ROLAR A BOLA sobre diferentes superficies do corpo,
controlando o seu movimento pelo ajustamento dos segmentos
corporais.

- Respeitar as regras organizativas que permitam atuar em
seguranga;

- Utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se envolverem
na aprendizagem;

- Descrever as suas opg¢des durante a realizagdo de uma
tarefa ou abordagem de um problema;

- Aceitar opg¢des, falhas e erros dos companheiros;

- Aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de
aperfeicoamento proprio;

- Aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

- Promover estratégias que induzam respeito por
diferencas de caracteristicas, crengas ou opinides;

- Saber questionar uma situacdo;

- Desencadear a¢Oes de comunicagdo verbal e ndo-verbal
pluridirecional.

Critico/ analitico e autoavaliador/
heteroavaliador (Transversal a
todas as dreas)

Respeitador da diferenga
(A, B, E,F, H)

Questionador e Comunicador
(A,B,D,E,F,G,H,11))

PERCURSOS
NA
NATUREZA

Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na
natureza, de acordo com as caracteristicas do terreno e os sinais de
orientagdo, colaborando com os colegas e respeitando as regras de
seguranca e preservacdo do ambiente.

- Colaborar com a sua equipa interpretando sinais
informativos simples (no percurso e no mapa), para que
esta, acompanhada pelo professor e colaboradores,
cumpra um percurso na mata, bosque, montanha, etc.,
combinando as habilidades aprendidas anteriormente,
mantendo a perce¢do da direcdo do ponto de partida e
outros pontos de referéncia.

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado
(A, B,G, 1))

Criativo/ expressivo
(A, CD,J)

Participativo/ colaborador/
cooperante/ responsavel/
autébnomo
(B,C,D,E,F,G,11))

Respeitador da diferenga
(A, B, E F,H)

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

A - Linguagens e textos

B - Informacgdo e comunicagao

C - Raciocinio e resolucdo de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo

E - Relacionamento interpessoal

G - Bem-estar, salde e ambiente
H- Sensibilidade estética e artistica

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

| - Saber cientifico, técnico e tecnolégico
J - Consciéncia e dominio do corpo
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PLANIFICACAO TRIMESTRAL DE CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO |

1.2 PERIODO

Ano letivo 2024-2025

Departamento Curricular — 1.2 ciclo

Periodo de planificacdo: 16 de setembro a 17 dezembro

Ano de Escolaridade — 3.2ano

Carga horaria semanal: Abordagem transversal

DOMINIOS

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

DESCRITORES DO
PERFIL DOS ALUNOS

AVALIACAO

Direitos Humamos /Interculturalidade;
e Reconhecer a importancia da diversidade cultural;
e |dentificar possiveis barreiras perante situacGes interculturais;
e Compreender os valores, conhecimentos e atitudes necessarios para
uma comunicac¢do intercultural de sucesso.

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte
do aluno:

- respeito pelas diferencas individuais;

- descrever ou argumentar as suas opgoes ou abordagem
de um problema.

Conhecedor/sabedor/
culto/informado
(A, B,G,1,J)

©
(S}
oy
(0]
—
Q
Q
o
o
e
T
Promover estratégias que envolvam aquisicdio de o
A . . . - . - =
S Igualdade de género; conhecimento, informagdo e outros saberes, que Critico/analitico =
2l e  Fomentar a aquisicdo dos papéis de género flexiveis, igualitarios e ndo | impliquem: (A, B,C,D,G) °
. . . Yo [%)]
dos temas discriminatorios. - Aceitar a sua propria identidade, as caracteristicas, 8
. e . . ~ z . c
possibilidades e limitacdes do proprio corpo; g
Empreendorismo /Solidariedade - Desenvolver a autoestima, a responsabilidade, o respeito por S o
o . . T c 9
e Desenvolver comportamentos solidérios, tendo em vista o bem si e pelas outras pessoas; Parltlt’lpat:ivo/ L5
- . L. colaboraaor
comum. - Colaborar na resolugao de conflitos de forma positiva; e %
e Reconhecer a importdncia das competéncias empreendedoras no - s (B,C,D,E,F) 85
) ) Promover estratégias que envolvam a criatividade dos c 5
desenvolvimento de um projeto. alunos: 9 <
e Agir sobre oportunidades e ideias e transformar essas mesmas - . ~ - ; L
dad el | ; o val ad de I Criacdo de projetos ou solugdo face a um desafio; 2
. . . . ~ . +
opor.tunl a. es e ideias em va.or para os outros. O valor criado pode | p icinar ativamente em  situacdes de aprendizagem £
ser financeiro, cultural ou social. experiencial e no desenvolvimento de projetos. Respeitador da €
~ — - . i T
e Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer inferéncias, diferenga/ do @
o Ao outro o
comprovar resultados e saber comunica-los, reconhecendo como se Promover estratégias que desenvolvam o pensamento (A B E,F, H) s
constréi o conhecimento. critico e analitico dos alunos, incidindo em: » B, B, Ty 2
- . s €
Interagdo e Colaborar na tomada de decisbes de assuntos da turma (defini¢do - Estabelecer dialogo em grupo e/ou Assembleias de turma; S
de regras; outras decis@es...). -Organizar debates que requeiram a formulagdo de opinides. Indagador/Investigador | 9
—
e Respeitar as regras de convivéncia civica e democratica, e valorizar a | -Mobilizar o conhecimento em contextos diversos, através do (C,D,F,H,1) S
diversidade de perspetivas. estabelecimento de conexdes intra e interdisciplinares. §
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REPUBLICA EDUCACAD, CIENCIA
PORTUGUESA E INOVAC‘M DO VALE DE 5. TORCATO

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

A - Linguagens e textos E - Relacionamento interpessoal | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
B - Informagdo e comunicagdo F - Desenvolvimento pessoal e autonomia J - Consciéncia e dominio do corpo

C - Raciocinio e resolucdo de problemas G - Bem-estar, salde e ambiente

D - Pensamento critico e pensamento criativo H- Sensibilidade estética e artistica
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Unisio Europeia —==£| =

§ #2050




S REPUBLICA

EDUCACAO, CIENCIA

PORTUGUESA EINOVACAO DO VALE DE S. TORCATO
PLANIFICACAO ANUAL DE OFERTA COMPLEMENTAR - “TIC-TORC “ Ano letivo 2024-2025
Departamento Curricular — 1.2 ciclo Periodo de planificacdo: Ao longo do ano letivo
Anos de Escolaridade — 3.2ano Carga horaria semanal: 1,5h letiva (com 0,5h de OC + 0,5h de AE)
= . Q
ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DESCRITORES DO 0
DOMINIOS AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES £ s oS '?1:)‘
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS (Exemplos) PERFIL DOS ALUN =
2
e |dentificar e compreender a utilizacdo do digital e o seu potencial na
~ ) Promover situagbes de aprendizagem que envolvam por o
compreensdo do mundo que os rodeia; Conhecedor/ sabedor/ |
arte do aluno: : 3
e O aluno adota uma atitude critica, refletida e responsavel no uso de : culto/ informado =
- Assumir atitudes criticas e fundamentadas para a utilizagdo ©
tecnologias e em ambientes digitais, sendo capaz de: Expressar-se P ¢ (A,B,G,1,)) S
) N o ) N adequada e responsdvel das tecnologias. @
enquanto cidaddo digital, manifestando no¢do de comportamento I
i L ] o - Realizar debates sobre as caracteristicas e vantagens do g
adequado, enquadrado com o nivel de utilizagdo das tecnologias digitais; . o O
formato digital; o e 2
e Compreender a necessidade de praticas seguras na utilizagdo de Criativo “E g
- Realizar atividades que envolvam aprendizagens de o ©
LITERACIA/ dispositivos digitais, nomeadamente no que se refere aos conceitos de (A, C,D,J) S S
diferentes componentes do curriculo. S o
CIDADANIA privado/publico; 9 <C'):
- Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como s O
DIGITAL e Reconhecer procedimentos de seguranca basicos em relacdo a si e aos 8=
ferramentas de apoio ao processo de investigacdo e pesquisa. - - S 0
) . ] Critico/Analitico Q c
outros (por exemplo, o registo de dados do utilizador); o ) o Evo
- Participar em projetos, recorrendo a praticas e recursos S 9
e Ter consciéncia do impacto das TIC no seu dia a dia; L (A, B,C,D,G) S &
digitais ja validados. =
e Distinguir, em contexto digital, situacdes reais e/ou ficcionadas. . . . . n
- Desenvolver projetos que impliqguem desenhar e pintar, ler o
e |dentificar as potencialidades e principais funcionalidades de ) ) L g
e escrever, falar e ouvir, criar e apresentar ideias, o
ferramentas para apoiar o processo de investigacdo e pesquisa online; . Indagador/ 8
procedimentos e resultados, em pequeno e em grande Investigador o)
e Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e relevantes de ®
grupo. (C,D,F,H,1) a
acordo com o tema a desenvolver;
6o PESSOAS Cofinanciado pela T-=s
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e Analisar e validar a informagdo recolhida, com o apoio do professor, a
partir do cruzamento de fontes e ou da natureza das entidades que a

disponibilizam.

- Identificar um problema, uma necessidade ou uma tematica
do meio envolvente (local, nacional ou global), pesquisando
em motores de busca, com o apoio do professor.

- Utilizar trabalhos ou materiais produzidos pelos préprios ou
por terceiros, apresentados em diferentes suportes fisicos e
digitais, tais como: livros e e-livros; pinturas digitais; noticias
de jornais e revistas impressas e as mesmas representacdes
na Web; cartas ou postais e mensagens digitais, para dialogar
livremente e registar as consideragdes préprias e as de
colegas, realgando, por exemplo, diferentes pontos de vista.

- Realizar atividades de debate que conduzam ao confronto
de ideias e a apresentacdo de pontos de vista, com recurso a

argumentacdo, partindo de informacao recolhida online.

e O aluno mobiliza as estratégias e ferramentas de comunicagdo, sendo
capaz de: Identificar diferentes meios e aplicagdes (sincronos ou
assincronos) que permitam a comunicacdo em suporte digital, com
publicos conhecidos, tendo em conta o publico-alvo e o objetivo da

comunicacdo; Comunicar (por texto, audio, video, etc.), utilizando

- Gravar uma pequena noticia em audio ou video sobre a
importancia da preservacdo das espécies, assumindo o papel
de um/a locutor/a repoérter de radio ou de televisdo.

turma trabalhos

- Apresentar no mural/blogue da

experimentais realizados em ciéncias/estudo do meio,

incluindo texto e imagens.

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador

(A,B,C 1))

Questionador

(A, F,G,1,1J)

Comunicador /
Desenvolvimento da
linguagem e da
oralidade

COMUNICARE ferramentas digitais, para expressar uma ideia ou opinido, explicar ou R (A, B, D, E, H)
COLABORAR . ' . - Comunicar, por videoconferéncia com colegas de outra r =
argumentar, no contexto das atividades de aprendizagem de diferentes
turma/escola/pais, no dmbito de um projeto colaborativo
areas do curriculo
(eTwinning, por exemplo) para criarem, em conjunto, um Autoavaliador
e O aluno mobiliza as estratégias e ferramentas de colaboracdo, sendo sz
& ¢ plano de trabalho (por exemplo, colocando e respondendo a (transversal as areas)
capaz de: Identificar diferentes meios e aplicacdes que permitam a Participativo/
questdes, negociando prazos, dividindo tarefas). colaborador
colaboragdo (sincrona ou assincrona) em suporte digital com publicos
- Apresentar a resolucdo de um problema matematico,
conhecidos; (B,C, D, E,F)
previamente proposto a varios grupos, explicitando a solucdo
&) PESSOAS Cofinanciado pela *tc;
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e Utilizar diferentes meios e aplicagBes que permitem a colaboragdo com
publicos conhecidos;

e Colaborar com os colegas, utilizando ferramentas digitais, para criar de
forma conjunta um produto digital (um texto, um video, uma
apresentacdo, entre outros);

e Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos, utilizando meios
digitais de comunicagdo e colaboracdo;

e |dentificar e resolver problemas matematicos simples, com apoio em
ferramentas digitais;

e Interagir e colaborar com os seus pares e com a comunidade, partilhando
trabalhos realizados e utilizando espagos previamente preparados para o

efeito (paginas Web ou blogues da turma, entre outros).

do problema e gravando as argumentagBes em audio ou
video, para partilha, por exemplo, na plataforma de ensino e
aprendizagem da escola.

- Criar, em pequeno grupo, um video (ou uma apresentacdo
multimédia) sobre uma pesquisa efetuada, para resposta a
um desafio tematico proposto anteriormente.

- Organizar debates sobre dominios da Educacdo para a
Cidadania utilizando ferramentas online como, por exemplo,
o tricider ou o allourideas.

- Partilhar textos ou apresenta¢des para criacdo de uma
histdria, de forma conjunta e colaborativa.

- Criar, de forma colaborativa, um questionario online sobre
um dominio da Educagdo para a Cidadania, para ser aplicado
a comunidade escolar.

- Problematizar situagGes do quotidiano, formular e resolver
problemas, utilizando o pensamento computacional e a
programacao;

- Desenvolver atividades de orientagao, lateralidade e nog¢des
espaciais, através da movimentacdo de objetos virtuais ou
tangiveis, em cenarios e em interagdo com o seu contexto de

forma criativa e inovadora;

Responsavel/
autonomo

(cl DI EI FI GI II J)

Cuidador de si e do
outro

(BI EI FI G)

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
G - Bem-estar, saude e ambiente

H- Sensibilidade estética e artistica

| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J - Consciéncia e dominio do corpo

A - Linguagens e textos

B - Informagdo e comunicagdo

C - Raciocinio e resolucdo de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo

Cofinanciado pela
Uniao Europeia
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PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
E INOVACAO

DO VALE DE S. TORCATO

PLANIFICACAO ANUAL DE EDUCACAO ARTISTICA _ MUSICA |

Ano letivo 2024-2025

Departamento Curricular — 1.2 ciclo

Periodo de planificacdo: Ao longo do ano letivo

Ano de Escolaridade — 3.2ano

Carga horaria semanal: 0,5 h letiva + 0,5h de atividade no recreio

DOMINIOS

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

DESCRITORES DO
PERFIL DOS ALUNOS

AVALIACAO

APROPRIACAO E
REFLEXAO

Pesquisar diferentes interpretacBes escutadas e observadas em
espetdculos musicais (concertos, bailados, teatros musicais e outros)
ao vivo ou gravados, de diferentes tradicdes e épocas, utilizando
vocabulario apropriado.

Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e debater sobre
os diferentes tipos de musica.

Pesquisar diferentes interpretagdes escutadas e observadas em
espetaculos musicais (concertos, bailados, teatros musicais e outros)
ao vivo ou gravados, de diferentes tradicGes e épocas, utilizando
vocabulario apropriado.

Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harmanicas, dinamicas,
formais timbricas e de textura em repertdrio de referéncia, de épocas,

estilos e géneros diversificados.

Promover estratégias que envolvam:

- a organizacdo de atividades artistico- -musicais onde se
possam revelar conhecimentos, capacidades e atitudes;

- experiéncias sonoras e musicais que estimulem a
apreciacdo e fruicdo de diferentes contextos culturais;

- a memoriza¢do e a mobilizagdo do conhecimento em
novas situagdes;

- a reflexdo critica sobre o que foi feito, justificando os seus

comentarios.

EXPERIMENTACAO

Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a
conhecer as potencialidades da voz como instrumento musical.

Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do quotidiano,

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- a imaginacdo de solugBes diversificadas para a criagdo de
novos ambientes sonoros/musicais;

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A,B,G, 1))

Criativo

(A,C, D))

De acordo com os procedimentos, técnicas e ferramentas definidas no

Referencial do Agrupamento

E CRIACAO Critico/analitico
instrumentos musicais) de forma a conhecé-las como potencial . - . .
- o desenvolvimento do pensamento critico, face a qualidade (A B, C,D,G)
musical. da sua propria produgdo musical e a do meio que o rodeia; e
(',Qa PESSOAS Cofinanciado pela t =1 )
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e Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias melddicas,

ritmicas ou harmonicas a partir de ideias musicais ou ndo musicais
(imagens, textos, situacdes do quotidiano...).

Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas pecas
musicais, ligadas ao quotidiano e ao imaginario, utilizando diferentes

fontes sonoras.

-amanifestacdo da sua opinido em relacdo aos seus trabalhos
e aos dos pares;

- 0 cruzamento de diferentes areas do saber.

Promover situacGes que estimulem:

- 0 questionamento e a experimentacdo de solucdes variadas;
- 0 planeamento, a organizacdo e a apresentacdo de tarefas;
- a selegdo e a organizacdo de informacao.

Promover estratégias que requeiram por parte do aluno:

- a interacdo com o professor, colegas e audiéncias,
argumentando as suas opinides, admitindo e aceitando as
dos outros;

-a inclusdo da opinido dos pares para a melhoria e
aprofundamento de saberes;

-0 entendimento e o cumprimento de instrugdes.

INTERPRETAGAO E
COMUNICACAO

Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz
(cantada ou falada) com diferentes intencionalidades expressivas.
Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, cangdes com
caracteristicas musicais e culturais diversificadas, demonstrando
progressivamente qualidades técnicas e expressivas.

Tocar, a solo e em grupo, as suas proprias pegas musicais ou de
outros, utilizando instrumentos musicais, convencionais e ndo
convencionais, de altura definida e indefinida.

Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais
diferenciados.

Comunicar através do movimento corporal de acordo com propostas
musicais diversificadas.

Apresentar publicamente atividades artisticas em que se articula a

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- a selecdo e organizagdo de diversas fontes sonoras de
acordo com a sua intengdo expressiva;

- a utilizacdo de vdrios processos de registo de planeamento,
de trabalho e de ideias.

Promover estratégias que impliquem:

- a consciéncia e o progressivo dominio técnico da voz e dos
instrumentos na performance musical;

- a utilizacdo dos elementos expressivos da musica;
- 0 rigor na comunicagao.
Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- a procura de solucdes diversificadas como resposta a
situacOes varias;

- a indagacdo de diversas realidades sonoras para a
construcdo de novos imaginarios.

Indagador/
investigador

(C,D,FHI)

Respeitador da
diferenga/ do outro

(A, B,E F,H)

Sistematizador/
organizador

(A, B,C1))

Questionador

(A F, G, 1))

6o PESSOAS
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musica com outras areas do conhecimento.

Promover estratégias que proporcionem oportunidades para
o aluno:

- colaborar constantemente com os outros e ajudar na
realizacdo de tarefas;

- apresentar solucGes para a melhoria ou aprofundamento
das agdes;

- interagir com o professor e colegas na procura do éxito
pessoal e de grupo.

Promover estratégias e modos de organizagdo que
impliquem por parte

do aluno:

- a assuncdo de responsabilidades relativamente aos
materiais e ao cumprimento de regras, como por exemplo,
saber esperar a sua vez, seguir as instrugBes dadas, ser
rigoroso no que faz;

- a autoavaliagdo do cumprimento de tarefas e das fun¢des
gue assume.

Promover estratégias de envolvimento em tarefas com
critérios definidos, que levem o aluno:

- a identificar os pontos fortes e fracos das suas
aprendizagens e desempenhos individuais ou em grupo;

- a descrever os procedimentos usados durante a realizacdo
de uma tarefa e/ou abordagem de um problema;

- a mobilizar as opinides e criticas dos outros como forma de
reorganizac¢do do trabalho;

- a apreciar criticamente as suas experiéncias musicais e as de
outros.

Comunicador

(A, B,D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas);

Participativo/
colaborador

(BI CI DI El F)

Responsavel/
autonomo

(CI DI EI Fl GI II J)

Cuidador de si e do
outro

(BI EI FI G)

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
G - Bem-estar, salde e ambiente

H- Sensibilidade estética e artistica

A - Linguagens e textos

B - Informacgdo e comunicagdo

C - Raciocinio e resolucdo de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo

| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J - Consciéncia e dominio do corpo

6o PESSOAS
29 2030
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EDUCACAO, CIENCIA
E INOVACAO

DO VALE DE S. TORCATO

PLANIFICACAO ANUAL DE EDUCACAO ARTISTICA _ ARTES VISUAIS |

Ano letivo 2024-2025

Departamento Curricular — 1.2 ciclo

Periodo de planificacdo: Ao longo do ano letivo

Ano de Escolaridade — 3.2ano

Carga horaria semanal: 0,5 h letiva + 0,5h de atividade no recreio

DOMINIOS

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

DESCRITORES DO
PERFIL DOS ALUNOS

AVALIACAO

APROPRIACAO E
REFLEXAO

e Observar os diferentes universos visuais, tanto do patrimonio local como

global (obras e artefactos de arte — pintura, escultura, desenho,
assemblage, colagem, fotografia, instalacdo, land’art, banda desenhada,
design, arquitetura, artesanato, multimédia, linguagens cinematograficas,
entre outros), utilizando um vocabuldrio especifico e adequado.

e Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, linha,

textura, padrdo, proporgdo e desproporcdo, plano, luz, espaco, volume,
movimento, ritmo, matéria, entre outros), integrada em diferentes
contextos culturais (movimentos artisticos, épocas e geografias).

INTERPRETACAO E
COMUNICACAO

e Transformar

e Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir multiplos discursos

e leituras da(s) realidade(s).

e Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos sistemas de

comunicacdo visual. Apreciar as diferentes manifestacGes artisticas e
outras realidades visuais.

e Perceber as razBes e 0s processos para o desenvolvimento do(s) gosto(s):

escolher, sintetizar, tomar decisGes, argumentar e formar juizos criticos.
Captar a expressividade contida na linguagem das imagens e/ou outras
narrativas visuais.

os conhecimentos adquiridos em novos modos de

Promover estratégias que envolvam:

- 0 enriquecimento das experiéncias visuais dos alunos,
estimulando habitos de apreciagdo e fruicdo dos
diferentes contextos culturais;

- a consciencializacdo de que ofs) gosto(s) se
desenvolve(m) e forma(m) através da pratica sistematica
de experiéncias culturais diversificadas, quer seja nos
ambitos da fruicdo, quer da experimentacao.

Promover estratégias que envolvam a criatividade do
aluno no sentido de:

- mobilizar saberes e processos, através dos quais
perceciona, seleciona, organiza os dados e lhes atribui
novos significados;

- promover dinamicas que exijam relagdes entre aquilo
que se sabe, o que se pensa e os diferentes universos do
conhecimento;

- incentivar praticas que mobilizem diferentes processos
para imaginar diversas possibilidades, considerar opcdes
alternativas e gerar novas ideias.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado

(Al BI Gl II ‘])

Criativo

(A,C,D,J)

Critico/analitico

(A,B,C,D,G)

De acordo com os procedimentos, técnicas e ferramentas definidas no

Referencial do Agrupamento

6o PESSOAS
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apreciagdo do mundo, através da comparacdo de imagens e/ou objetos.

Integrar a linguagem das artes visuais, assim como vdrias técnicas de
expressdo (pintura; desenho - incluindo esbocos, esquemas e itinerarios;
técnica mista; assemblage; land’art; escultura; maqueta; fotografia, entre
outras) nas suas experimentagdes: fisicas e/ou digitais.

Experimentar possibilidades expressivas dos materiais (carvdo vegetal,
pasta de modelar, barro, pastel seco, tinta cenografica, pincéis e trinchas,
rolos, papéis de formatos e caracteristicas diversas, entre outros) e das
diferentes técnicas, adequando o seu uso a diferentes contextos e
situagdes.

critico e analitico do aluno, incidindo em:

- debates sobre as diferentes criando
circunstancias para a discussdo e argumentacgdo dos seus

pontos de vista e os dos outros;

imagens,

- apreciagdes fundamentadas em relacdo aos seus
trabalhos e aos dos seus pares.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- reinventar solugBes para a criagdo de novas imagens,
relacionando conceitos, materiais, meios e técnicas;

- descobrir progressivamente a intencionalidade das suas
experiéncias plasticas.
Promover estratégias que requeiram por parte do aluno:

- 0 reconhecimento da importancia do patrimonio
cultural e artistico nacional e de outras culturas, como

Indagador/ investigador

(C,D,F,H,1)

Respeitador da
diferenca/ do outro

(A, B, E, F, H)

EXPERIMENTAGAO . . . )
e Escolher técnicas e materiais de acordo com a intencio expressiva das | valores indispensaveis para uma maior capacidade de
E CRIACAO suas produgdes plasticas. participacdo e interven¢do nas dinamicas sociais e sistematizador/
culturais. .
organizador
e Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas producgdes Promover estratégias que envolvam por parte do aluno: (ABCLI)
plasticas, evidenciando os conhecimentos adquiridos. P
- a selecdo de técnicas e materiais, ajustando-os a
e Utilizar vérios processos de registo de ideias (ex.: didrios graficos), de | intencdo expressiva das suas representacdes;
laneamento (ex.: projeto, portfélio) e de trabalho (ex.: individual, em L . . o
P ( prol P ) ( - a utilizagdo de varios processos de registo de ideias, de
grupo e em rede). Questionador
planeamento e de trabalho;
. oy . . Ja ’ (Al FIGI IIJ)
e Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas, mobilizando diferentes | - 0 desenvolvimento de processos de andlise e de sintese,
critérios de argumentacao. através de atividades de comparacdo de imagens e de
objetos.
. . . Comunicador
Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
(A,B,D, E, H)
- mobilizar diferentes critérios de argumentacdo para a
Gna PESSOAS Cofinanciado pela n
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apreciacdo dos diferentes universos visuais;

- indagar as realidades visuais observadas, sob diversas
perspetivas e sentido critico.

Promover estratégias que impliguem por parte do aluno:

- a verbalizagdo das experiéncias visuais de uma forma
organizada e dinamica, utilizando

um vocabulario adequado;

- a selecdo de elementos de natureza diversa (plastica,
escrita, entre outros) para a organizacdo de atividades
(exposicGes, debates, entre outras);

- a participacdo em projetos de trabalho
multidisciplinares.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:

-identificar os “marcos” de desenvolvimento das
aprendizagens, ao nivel:

- dos conhecimentos adquiridos, das técnicas e dos
materiais;

- das capacidades expressivas.

Promover estratégias que criem oportunidades para o
aluno:

- cooperar com os seus pares na partilha

de saberes para a superagdo conjunta de dificuldades nas
diversas atividades, nos contextos de sala de aula ou de
situagdes

Autoavaliador
(transversal as areas);

Participativo/
colaborador

(8,C,D,E F)

Responsavel/ auténomo

(C,D,EFG11J)

Cuidador de si e do
outro

(BI EI FI G)

6o PESSOAS
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PORTUGUESA E ‘NOVAC‘AD DO VALE DE 5. TORCATO

nao formais (museus, atividades de ar livre, espetaculos,
entre outras);

- respeitar os compromissos essenciais a realizagdo de
atividades necessarias a sua progressdo individual e a do
grupo, disponibilizando-se para apoiar os seus pares.

Promover estratégias e modos de organizagdo das
tarefas que impliquem por parte do aluno:

- colaborar na definicdo de regras relativas aos
procedimentos com os materiais, a gestdo do espaco e a
realizacdo de tarefas;

- manifestar sentido de comprometimento, respeitando
o trabalho individual, dos pares e de grupo;

- respeitar os prazos de cumprimento dos trabalhos;

- propor autonomamente a organizagdo de tarefas.

Promover estratégias que induzam:

- a atitudes de construcdo de consensos, como formas de
aprendizagem em comum;

- a solidariedade com outros, desenvolvendo o sentido de
entreajuda na elaboracdo de trabalho de grupo;

- 2o autoaperfeicoamento.

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

A - Linguagens e textos E - Relacionamento interpessoal | - Saber cientifico, técnico e tecnolégico
B - Informagdo e comunicagdo F - Desenvolvimento pessoal e autonomia J - Consciéncia e dominio do corpo

C - Raciocinio e resolucdo de problemas G - Bem-estar, salde e ambiente

D - Pensamento critico e pensamento criativo H- Sensibilidade estética e artistica

Cofinanciado pela
Unido Europeia
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S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
E INOVACAO

DO VALE DE S. TORCATO

PLANIFICACAO ANUAL DE APOIO AO ESTUDO

Ano letivo 2024-2025

Departamento Curricular — 1.2 ciclo

Periodo de planificacdo: Ao longo do ano letivo

Ano de Escolaridade — 3.2 ano

Carga horaria semanal: 1,5h letiva (com 0,5h de OC + 0,5h de AE)

DOMINIOS

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS (Exemplos)

DESCRITORES DO
PERFIL DOS ALUNOS

AVALIACAO

METODOLOGIAS

e Planear e organizar o trabalho implementando metodologias de estudo
(organizar o horario, local de estudo e/ou materiais);

e |dentificar e ser capaz de exprimir com clareza as suas duvidas e
dificuldades, assim como, encontrar estratégias para as superar, revelando
resiliéncia;

e Analisar o proprio trabalho para identificar progressos, lacunas e
dificuldades na sua aprendizagem;

e Saber utilizar os manual dicionario,

recursos disponiveis: escolar,

- Criacdo de oportunidades para gestdo/organizagdo da
sala de aula/material;

- Organizagdo do espaco e do tempo dedicado ao estudo;
- Organizacdo de uma agenda de atividades e/ou tarefas;
- Planeamento e estruturacdo de trabalhos;

- Envolvimento dos alunos na organizacdo e realizagao

Sistematizador/
Organizador

(A,B,C,1,))

De acordo com os procedimentos, técnicas e ferramentas definidas no

Referencial do Agrupamento

DE ESTUDO E ; Adi e .
enciclopédia, computador, caderno diario, entre outros; auténoma das tarefas;
TRABALHO
e Pesquisar, selecionar, organizar, tratar, produzir informacdo impressa € | _|ncentivo 3 investigacio/pesquisa, selecio e tratamento
digital; da informagdo com progressiva autonomia; Conheced_or/ sabedor/
culto/ informado
e Justificar/explicitar raciocinios e ideias/opinides e fundamenta-las; - Registo de informacio relevante; ( )
! A, B,G,1,)J
e Fazer leituras e seriacBes; - Tarefas de planificacdo, de revisdo e de monitorizac3o.
e Elaborar esquemas e/ou resumos;
e Desenvolver as capacidades de memorizagdo e de raciocinio;
e Cumprir tarefas no tempo estipulado com qualidade e com autonomia;
e Apresentar o registo das tarefas com sentido estético e cuidado;
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e Comunicar e interagir de forma pertinente.

ATIVIDADES DE
REFORCO

DAS
APRENDIZAGENS
DE PORTUGUES

e Mobilizar as aprendizagens dos diversos dominios de portugués;

e Analisar o proprio trabalho para identificar progressos, lacunas e
dificuldades na sua aprendizagem;

e |dentificar, organizar e registar informacdo relevante em funcdo dos
objetivos de estudo;

e Escrever textos de géneros variados, adequados a finalidades como narrar
e informar, em diferentes suportes;

e Avaliar os préprios textos com consequente aperfeicoamento;

e Mobilizar adequadamente as regras da consciéncia linguistica;

e Mobilizar as TIC.

-Compreensdo de textos, em diferentes suportes, através
de atividades de mobilizagcdo de experiéncias e saberes
interdisciplinares;

-Localizacdo de informacgédo explicita, extracdo de
informacdo implicita e inferéncias;

-Analise de situacdes que impliquem diferentes objetivos
(expor conceitos, factos, narrar, ...);

-Pesquisa e selecdo de informagdo essencial, com

recurso a Web;

ATIVIDADES DE
REFORCO

DAS
APRENDIZAGENS
DE
MATEMATICA

e Mobilizar as aprendizagens dos diversos dominios matematicos;

e Analisar o proéprio trabalho para identificar progressos, lacunas e
dificuldades na sua aprendizagem;

e Explorar, analisar e interpretar situagGes de contextos variados que
favorecam e apoiem uma aprendizagem matematica com sentido (dos
conceitos, propriedades, regras e procedimentos matematico;

e Recorrer a jogos e materiais didaticos;

e Ler e interpretar esquemas, mapas, tabelas, graficos;

e Mobilizar as TIC.

- Aplicacdo de estratégias relacionadas com o raciocinio
para resolver problemas de natureza diversa;

- Treino do raciocinio logico;

- Treino do raciocinio abstrato;

- Utilizacdo de técnicas de memorizagédo.

- Utilizagdo de ferramentas digitais para pesquisar
informagdo/jogar sobre um tema em estudo, com

supervisdo do professor.

Leitor

(A,B,C,D,F,H,1)

Responsavel/ Auténomo

(cl DI EIFIGIIIJ)

Participativo/
colaborador

(B,C,D,EF)

- Questionador

(AFG,, )

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

A - Linguagens e textos

B - Informacgdo e comunicagdo

C - Raciocinio e resolucdo de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo

E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
G - Bem-estar, salde e ambiente

H- Sensibilidade estética e artistica

| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J - Consciéncia e dominio do corpo
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Educacdo Moral e Religiosa Catolica — 2024/2025

I Plano AnualeTrimestraldo 3°ano deescolaridade

Unidade letiva 1: A dignidade das criancas (1.° Per.)

Metas: Q.Reconhecer, aluzda mensagem cristd, adignidade da pessoahumana. E. Identificar o nicleo central do cristianismo e do catolicismo. O. Amadurecerasuaresponsabilidade
perante a pessoa, a comunidade e o mundo.

Planificacéo

Objetivos Contelidos \ Experiéncias de aprendizagem Recursos didaticos Avaliacéo Horas
Rececdo/Acolhimento aos Apresentacdo dos alunos e professor/a: dados pessoais, gostos e preferéncias Fichas biogréficas;
alunos Apresentacado das regras de sala de aula 1
Critérios de avalia¢&o e Plano Anual de Atividades da disciplina (logo que aprova-
dos)
Diagnosticar da turma Avaliacao diagnostica; Unitilizacao de Ficha diagndstica ou
Apresentacdo dos temas a lecionar ao longo do ano. App ou Diadlogo com os alunos e regis- 1
tos
1. Tomar consciéncia de ¢ “O melhordo mundo séo as cri- Dialogo vertical e horizontal; Manual e caderno do aluno; Observagéo direta:
queascriancastémdigni- | ancas.” (F.Pessoa):oseuvalore Registo dos dados biograficos; Quadro de giz; t'uﬁliscf;‘;‘gdade € pon-
dade evalor. dignidade; _ Diagndstico da turma; Ficha de atividades; « Cumprimento das
« Avulnerabilidadedascriancas: | Leituraeinterpretagio detextos (utilizagdo | Fichas de leitura; regras bésicas docon-
. gggfg;fc')%?g?noéﬂg :égnua%?g as('jtgg' domanualdoaluno, daBibliaeoutrosli- | Excertos Biblicos; \./iVFiQC; gpfi)cr)] ;ﬁﬁ’%‘?ge
criangas; vros_); Mapas; no cumprimento das
- Anecessidade deprotecdopor | Registo no quadro; Imagens; tarefas solicitadas e )
parte dosadultos. Registono caderno dirio; Jogos; prazos estipulados
« Infancia, tempodecrescimentoe | Realizacdodefichasdocadernodeativida- | Powerpoint’s; + Responsabilidade
de educagdo: as condicdes necessa- | des. Excertos de filmes e videos; emtrazeromaterial
rias que asociedade deve dar; Resposta a questionarios; Apps: Kahoot, Plickers, Socrative, entre | o cora paraade-
. J : ) J ) senvolvimento das
« Exemplosdealgunsdireitosede- | Analise de imagens; outros; atividades
veres das criancas; Trabalhos individuais; Computador; + Organizagao doca-
Trabalhos em grupo: Projetor; derno diario
Gna PESSOAS Cofinanciado pela 1 =1
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2.Compreender o que Je-
susafirmousobre ascrian-
cas.

« Jesuseascriancas:Mc10,13-16.
« Umexemplo de amor ainfancia:
O Padre Américo e a sua obra para
criangas emrisco;
« As criancas devem serrespeita-
das;
« Orespeitoeapromocaodosdi-
reitos dos colegas que também séo
criangas:

- Defesa dos maisvulneraveis;

- Integracdodos quetemmais

dificuldades;

- Protecéodeumcolegaquando
esta a ser agredido;

- Aajudadoscolegasnosestu-
dos.

3.ldentificaraacdo que as
criangas podem ter no
mundo.

« Opapeldascriancasjuntodos
pais, dosavos edosvizinhos:
-Receber e dar amor;
- Prestar colaboracao;
- Escutar e fazer companhia.

Projecéo de diapositivos;

Visualizacio de excertos de filmes;
Utilizag&o do quadro interativo;
Recurso ainternet;

Jogos educativos e pedagdgicos;
Cantar/audicao deregistos audio;
Criacdo de murais;

Exercicios de consolidacao de conhecimen-
tos.

Quadro interativo;

Murais;

Outros materiaisadesignarcomcada
turma;

« Trabalhoindividual
« Trabalhode grupo
 Curiosidadeeinte-
resse

» Atenc¢do, empenho
eparticipagao naaula
enasatividadespro-
postas

« Respeito por sipré-
prio e pelos outros

» Cooperagdo comos
outros

» Fraternidade para
com os colegas
Avaliacao diagnostica
Avaliacdo formativa
Avaliagdo somativa
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Unidade letiva 2: Ser solidario (1.° Per.)

Metas: Q.Reconhecera proposta do agir ético cristdo em situac¢des vitais do quotidiano. G. Identificar os valores evangélicos. M. Reconhecer a proposta do agir ético cristdo em situacdes
vitais do quotidiano. N. Promover o bem comum e o cuidado do outro.

Planificacao

Objetivos Contelidos Experiéncias de aprendizagem Recursos didaticos Avaliacao Horas
1. Tomar consciéncia da | « Deuscriou-nosporamor,asua Dialogo vertical e horizontal; Manual e caderno do aluno; Observacdo direta:
dignidadedetodooserhu- | imagem e semelhanca: Gn. 1, Leituraeinterpretacéodetextos (utilizagdo | Fichas de leitura; ;u;*lis;;‘g“e'dadee pon-
mano. 27.31; o domanualdoaluno, daBibliae outros li- Biblia Sagrada, « Cumprimento das
o Todas as pessoas tém dignidade, | vros); Mapas; regras basicas docon- 2
por isso tem direito a viver uma Registo no quadro; Imagens; vivio e do trabalho
vida feliz e construtiva. Registono caderno diario; Jogos; * Responsabilidade
. . . . . C o no cumprimento das
+ Oque torpaanossawdafehz, a | Realizacdodefichasdocadernodeativida- Ppwerpomt, s; tarefas solicitadas e
alegria esta no dar: At. 20, 35. des. Filmes e videos; prazos estipulados
2.Compreenderamensa- | « Sersolidarioedar-seaosoutrose | Resposta a questionarios; Apps: Kahoot, Plickers, Socrative, entre | * Responsabi"daqel
gemcristdsobreasolidari- | atenderassuasnecessidades. Andlise de imagens; outros; ﬁgg:;;:ggfg&ae_
edade. « Apobrezaeaexclusdoresultam | Trabalhos individuais; Computador; senvolvimento das
dainjustica; Trabalhos em grupo; Projetor; atividades
« Oqueéainjustica: LAzaroeo Projecéo de diapositivos; Quadro interativo; + Organizagao doca-
rico: Lc 16, 19-25; Visualizagéo de excertos de filmes; Murais; (je'rl'nrgl;j;?k:g)in dividual
« Oquepossoeufazer,emcon- Utilizag&o (_10 quadro interativo; Outrosmateriaisadesignarcomcada | . Trabalhode grupo
creto, para ser solidario: Recurso ainternet; turma; « Curiosidadeeinte-
-Partilhar e doar osbens materi- | J0gos educativos e pedagogicos; S NencAo. embenho
ais: Cantar/ audi¢&o de registos audio; ngdo, emp 2
! ) s . eparticipagdo naaula
- Entregar os dons pessoais ao Criacao demurais; enasatividades pro-
servicodo bem dos outros; Exercicios de consolidacao de conhecimen- postas
- Disponibilizarotempopessoal | t0s. * Respeitopor sipro-
. . . prio e pelos outros
pararealizar obras de solidarie- « Cooperagao com os
dade. outros
« O exemplo da Rainha Santa Isa- « Fraternidade para
bel com os colegas
: Avaliagdo diagndstica
Avaliacdo formativa
Avaliagdo somativa
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Interpretar producdes cul-
turais;

Reconhecer e promover o
valor do patriméniohisto-
rico, cultural e humano;
Compreender a importan-
cia da dimensé&o religiosa
como parteintegrantedo
individuo e da sociedade;
Entender de forma consci-
ente a proposta da Mensa-
gem Crista.

Festa do Natal

Preparacéo de atividades de Natal

Cancdes, jograis, pecas de teatro, som-
bras chinesas, ...
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Unidade letiva 3: Didlogo com Deus (2.° Per.)

Metas: B. Construirumachave deleitura religiosa dapessoa, davida e dahistdria. A. Compreender o que séo o fenémeno religioso e aexperiénciareligiosa. F. Conheceramensageme

cultura biblicas.

Planificacao

Objetivos Contelidos Experiéncias de aprendizagem Recursos didaticos Avaliacao Horas
1. Reconhecer a dimensdo | « Apessoanasuadimensaoespiri- | Dialogo vertical e horizontal; Manual e caderno do aluno; Observagéo direta:
espiritual da pessoa hu- | tual: capacidade e necessidadede | Leituraeinterpretacdodetextos (utilizagdo | Fichas de leitura; o Qis;;‘;”e'dade € pon-
mana. se relacionar com Deus; ] domanualdoaluno, daBiblia e outrosli- Biblia Sagrada; « Cumprimento das 5
o Deuspensaemcadaumdendse | vros); Mapas; regras basicas docon-
guerrelacionar-secomcadaum, Registo no quadro; Imagens; vivio e do trabalho
COmo um amigo. Registono caderno diario; Jogos; aossngr?;aebé't'g?j‘i
2.Perceberqueaoracdoe | « Jesusensina-nosarezar:Mt6,9- | Realizagdodefichasdocadernodeativida- P_owerpoint,’s; tarefas solicitadas e
um didlogo com Deus. 13; des. Filmes e videos; prazos estipulados
» FalamoscomDeus:ovalorda Resposta a questionarios; Apps: Kahoot, Plickers, Socrative, entre | ¢ Responsabilidade
oracéonarelagio com Ele; Andlise de imagens; outros; ﬁgg:sz;:gg?;iréae'_
« Tipos deoragéo: Trabalhos individuais; Computador; senvolvimento das
- Usarpalavras; Trabalhos em grupo; Projetor; atividades
- Fazersiléncio; Projecéo de diapositivos; Quadro interativo; + Organizagao doca-
- Usar gestos; Visualizag&o de excertos de filmes; Murais; (je'rl'nrgl;j;?k:g)in dividual 2
- Através daarte; Utilizacéo (_10 quadro interativo; Outrosmateriaisadesignarcomcada | . Trabalhode grupo
- Meditando aBiblia; Recurso ainternet; turma; « Curiosidadeeinte-
- Com obras. Jogos educativos e pedagdgicos; resse
« Aoracaopessoal ecomunitaria: Cantar/audicdo de registos audio; + Atencdo, empenho
Q’ p L . . ' eparticipagdonaaula
rezarnointimodomeucoracdoe | Criagdo demurais; enasatividadespro-
rezar com os outros na familia, na Exercicios de consolidacao de conhecimen- postas
Igreja. tos. » Respeito por sipré-
3C d També d prio e pelos outros
.Compreenderquese « Também podemos encontrar + Cooperacao comos
pode encontrar Deus: outros
Deus nahistoria e no agir - No servico aos outros; + Fraternidade para
humanos. - No didlogo com os outros; com os colegas
Avaliagdo diagndstica
Avaliacdo formativa
Avaliagdo somativa
6o PESSOAS Cofinanciado pela 5 Tt =:
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-Nas experiéncias vividas (por
mim, pelos outros, ou em con-
junto).

Interpretar producdes cul- | Festa da Pascoa Ensaios para a Festa da Pascoa Guido dos canticos
turais;
Reconhecer e promovero
valor do patrimoénio hist6-
rico, ecoldgico, cultural e 2
humano;
Compreenderaimportan-
ciadadimensaoreligiosa
como parte integrante do
individuoedasociedade.

Cofinanciado pela
Unido Europeia
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Unidade letiva 4: A Igreja (3.° Per.)

Metas: A. Compreender o que s&o o fenémeno religioso e a experiéncia religiosa. E. Identificar o nticleo central do cristianismo e do catolicismo.

Planificacao

Objetivos Contelidos Experiéncias de aprendizagem Recursos didaticos Avaliacao Horas
1.Perceberqueoscristdos | « A lgrejaé: Dialogo vertical e horizontal; Manual e caderno do aluno; Observagéo direta:
encontram Deus na comu- - aassembleiadecrentes, reu- Leituraeinterpretacdodetextos (utilizagdo | Fichas de leitura; o ;}f;;‘;”e'dade € pon-
nidade. nidae c,o_nvocada porDeus; domanualdoaluno, daBiblia e outros i- Biblia Sagrada; « Cumprimento das

- a familiade Deus; Vros); Mapas; regras béasicas docon- 5
- acomunidadedosqueacredi- | Registo no quadro; Imagens; vivio e do trabalho
tamem Jesus, onde halugarpara | Registonocadernodiario; Jogos; aossngr?;ib;'t'g?j‘i
todososquequeremviverasua | Realizacdodefichasdocadernodeativida- P_owerpointjs; tarefas solicitadas e
mensagem: Mt. 18, 20. des. Filmes e videos; prazos estipulados
2.Descobrirafédascomu- | « As comunidades dos cristios vi- Resposta a questionarios; Apps: Kahoot, Plickers, Socrative, entre | ¢ Responsabilidade
nidades cristas vem a féatravés: Andlise de imagens; outros; emtrazeromaterial
L Lo . . necessarioparaode-
- dotestemunho e do anuncio; Trabalhos individuais; Computador, senvolvimento das
- dascelebragdescomunitarias; | Trabalhos em grupo; Projetor; atividades
- da prética da caridade; Projecéo de diapositivos; Quadro interativo; + Organizagdo doca-
- dacomunhao entre os seus Visualizaco de excertos de filmes; Murais; ‘fe;’:ggﬁr:g’m dividual
membros. Utilizagao (_10 quadro interativo;, Outrosmateriaisadesignarcomcada | . Trabalhode grupo
« Cadaumdosseusmembrostem | Recurso ainternet; turma; « Curiosidadeeinte-
um lugar e um servico nalgreja. Jogos educativos e pedagogicos; resAse i A
Cantar/ audic&o de registos audio; » Atencao, empenho 2

Criacdo demurais;
Exercicios de consolidacao de conhecimen-
tos.

eparticipagdo naaula
enasatividades pro-
postas

« Respeito por sipro-
prio e pelos outros

» Cooperagao comos
outros

» Fraternidade para
com os colegas
Avaliagdo diagndstica
Avaliacéo formativa
Avaliagdo somativa
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PLANIFICACAO ANUAL DE EDUCAGCAO ARTISTICA _ DANCA

Ano letivo 2024-2025

Departamento Curricular — 1.2 ciclo

Periodo de planificacdo: Ao longo do ano letivo

Ano de Escolaridade — 3.2ano

Carga horaria quinzenal: 0,5 h letiva + 0,5h de atividade no recreio

DOMINIOS

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

DESCRITORES DO
PERFIL DOS ALUNOS

AVALIACAO

e Distinguir diferentes possibilidades de movimenta¢do do Corpo (na
totalidade, pelas partes, superficies ou articulagBes) através de
movimentos locomotores e ndo locomotores (passos, deslocamentos,
gestos, equilibrios, quedas, posturas, voltas, saltos, diferentes formas de
ocupar/evoluir no Espago (préprio ou partilhdvel: no lugar, utilizando
trajetérias — curvilineas e retilineas —, direcdes — frente, tras, cima, baixo,
lado esquerdo, direito e diagonais —, planos —frontal, sagital, horizontal —,
niveis — superior, médio e inferior —, volumes/dimensdo — grande e
pequeno, extensdo — longe, perto) ou na organizagao da forma (unissono;
com inicio, meio e fim; sintonia/oposicdo).

e Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo

Promover estratégias que envolvam:

- 0 enriquecimento das experiéncias motoras e
expressivas do aluno como promogdo de habitos de

apreciacdo e fruicdo da danga;

- 0 desenvolvimento gradual de um discurso — sobre os
universos coreograficos — estimulador da formacédo do(s)
gosto(s) e dos juizos criticos;

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A,B,G, 1))

De acordo com os procedimentos, técnicas e ferramentas definidas no

o
2
oy
(&)
€
| | » Criat g
professor integrando diferentes elementos do Tempo (pulsacdo, | - © reconhecimento dos efeitos benéficos e valor do | “rativo >
~ . ~ L. ~ . . s [N)
APROPRIACAO E velocidade, duracdo, longo/curto, rapido/sustentado, padrdes ritmicos) e | desempenho artistico; (A C,D, ) <
REFLEXAO da Dinamica (pesado/leve, forte/fraco). ) , ' T S
- as relagdes com outras areas do conhecimento (por =
e Utilizar movimentos do Corpo com diferentes Relagdes: entre os diversos | exemplo: Localizagdo e Orientagdo no Espago - 9
. sy N . N ()
elementos do movimento, com os outros — a par, em grupo, destacando | Matematica; A Descoberta de si mesmo, A Descoberta 5
a organizagdo espacial (a roda, em colunas, em filas), o tipo de conexdo a | dos materiais e objetos — Estudo do Meio, etc.). E)
estabelecer com o movimento (a imitar, em espelho, em oposi¢do, em
colaboracio), com diferentes objetos (bolas, carteiras, cadeiras, pegas de | Promover estratégias que envolvam a criatividade do
vestudrio, etc.) e ambiéncias varias do concreto/literal ao abstrato pela | aluno:
exploracdo do imaginario (interior/exterior, como se andasse sobre: areia, o ) Critico/analitico
lama, neve/fogo, etc.) - na mobilizacdo de saberes e processos, através dos
7 7 /e
quais o aluno perceciona, seleciona, organiza os dados e (A, B,C,D,G)
) ’ '’ ’
o Identificar diferentes estilos e géneros do patriménio cultural e artistico, | atribui-lhes novos significados;
através da observacdo de diversas manifestacdes artisticas (danca
classica, dancas tradicionais — nacionais e internacionais -, dangas sociais,
(',Qa PESSOAS Cofinanciado pela t o 1
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danga moderna/contemporanea, dangas de rua, etc.), em diversos
contextos.

Relacionar a apresentagdo de obras de danga com o patrimdnio cultural e
artistico, compreendendo e valorizando as diferencas enquanto fator de
identidade social e cultural.

Contextualizar conceitos fundamentais dos universos
coreograficos/performativos (ensaio, ensaio geral, espetaculo, palco,
bastidores, saldo de baile, exibicdo, competicdo, publico, espetador,
coredgrafo, coreografia, companhia, corpo de baile, intérprete, criador-
intérprete, solo, dueto, pas-de-deux, improvisacdo, composi¢dao, motivo,
frase de movimento, Lento e Rapido, mudanca de peso, diferenca entre
passo e Tap/toque/touch, entre outros).

INTERPRETAGAO E
COMUNICACAO

Reconhecer os efeitos benéficos (hadbitos de vida saudavel, melhoria da
autoestima, etc.) e valor do desempenho artistico (social, cultural) e
interagir com os colegas e professor sobre as experiéncias de danca,
argumentando as suas opinides e aceitando as dos outros.

Interpretar o seu papel coreografico, mobilizando o vocabulédrio
desenvolvido, através de um desempenho expressivo-formal, em
consonancia com o0s contextos e o0s materiais da intervencdo

performativa, pela adequacdo entre o dominio dos principios de
movimento envolvidos e a expressividade inerente a interpretacao.

Interagir com os colegas, no sentido da procura do sucesso pessoal e o do
grupo, na apresentacdo da performance, e com as audiéncias, recebendo
e aceitando as criticas.

Emitir apreciagdes e criticas pessoais sobre trabalhos de danca
observados em diferentes contextos (sala de aula, escola, videos,
espetdculos de diferentes estilos), mobilizando o vocabulario e
conhecimentos desenvolvidos para a explicitacdo dos aspetos que
considerar mais significativos (o que mais gostou, sugestdo de melhoria, o
que aprendeu de novo, por exemplo).

- na promocdo de dindmicas que exijam rela¢des entre
aquilo que o aluno sabe, o que pensa e o que sente e 0s
diferentes universos do conhecimento;

- no incentivo de préticas que mobilizem diferentes
processos para o aluno imaginar diferentes
possibilidades, considerar opcdes alternativas e gerar
novas ideias.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
critico e analitico do aluno, incidindo:

- na mobilizagdo do vocabuldrio e do conhecimento
desenvolvido para manifestagao de apreciagdes e criticas
pessoais sobre os seus trabalhos, dos seus pares e outros
observados em diferentes contextos.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- a procura de soluc¢des diversificadas para a criacdo de
novas combinagdes de movimento expressivo.

Promover estratégias que requeiram/induzam, por parte
do aluno:

- a interagdo com o professor, os colegas e as audiéncias,
argumentando as suas opiniGes, recebendo e aceitando
as dos outros;

- 0 respeito por diferencas culturais, caracteristicas,
crengas ou opinides.

Promover estratégias que envolvam, por parte do aluno:

- a selecdo e a organizagdo de técnicas e materiais
ajustados a sua intenc¢do expressiva;

- 0 desenvolvimento de processos de analise e de sintese
através de comparacdo e/ou identificagdo de diferencas

Indagador/
investigador

(C,D,F, H,1)

Respeitador da
diferencga/ do outro

(A,B,E,F,H)

Sistematizador/
organizador

(A, B,C11))

Questionador

(A F, G, 1))
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EXPERIMENTACAO

Recriar sequéncias de movimentos a partir de tematicas, situagdes do
quotidiano, solicitacdes do professor, ideias suas ou dos colegas com
diferentes formas espaciais e/ou estruturas ritmicas, evidenciando
capacidade de exploragdo e de composicao.

Construir, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias
dancadas/pequenas coreografias a partir de estimulos varios (visuais,
auditivos, tateis, olfativos), acdes e/ou temas (solicitados pelo professor
ou ficticios, histdrias, imagens, videos, situacdes problema) mobilizando
0s materiais coreograficos desenvolvidos.

Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias de
movimento e/ou composi¢es coreograficas a partir de dados concretos
ou abstratos, em processos de improvisacdo (livre ou parcialmente

em imagens, videos ou performances observadas;

- a utilizagdo de varios processos de registo de ideias, de
planeamento e de trabalho, nomeadamente a invencgdo
de simbologia grafica ndo convencional.

Promover estratégias que impliquem, por parte do aluno:

- a procura de solugGes diversificadas como forma de
resposta a solicitacdes varias;

- a indagacdo das realidades que observa numa atitude
critica.

Promover estratégias que impliquem, por parte do aluno:

- a consciéncia e o progressivo dominio do corpo
enguanto instrumento de expressdo e comunicagdo;

- a adequacdo entre o dominio dos principios de
movimento envolvidos e a expressividade inerente a

Comunicador

(A, B,D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas);

E CRIACAO condicionada) e composicdo (antecipando intencionalmente formas de Interpretacao.
entrada, progressdo na acdo, e de finalizagdo, ensaiadas para posterior | promover estratégias envolvendo tarefas em que, com participativo/
reprodugdo/apresentagao). base em critérios, se oriente o aluno para:
colaborador
o Apresentar solucBes diversificadas na exploracdo, improvisacdo, | - @ identificacdo de pontos fortes e fracos das suas (B, C, D, E, F)
. . - . ’ '’ ? ?
transformacdo, selecio e composicdo de movimentos/sequéncias de | aprendizagens e desempenhos individuais ou em grupo;
movimentos para situagdes-problema propostas, sugeridas por si e/ou - .
P ) (;. P ) P p o g o P ] ,/ - a descricdo dos procedimentos usados durante a
colegas, ou em sequéncia de estimulos (visuais, cinestésicos, auditivos, -
) realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um problema;
etc.).
- a mobilizacdo de opinides e criticas de outro(s) como
e Inventar simbolos graficos (linhas, pontos, figuras ou formas desenhadas), | forma de reorientacdo do trabalho, individualmente ou
ndo convencionais, para representacdo de algumas sequéncias de danca | em grupo;
(posicdo do corpo, evolugdo no espaco, organizagdo relacional, etc.). o ) ) . .
- aapreciac¢do critica a respeito das suas experimentacdes Res;')onsavel/
coreograficas e de outros. autonomo
(Cl DI El Fl GI |l J)
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Promover estratégias que criem oportunidades para o
aluno:

- interagir com o professor e colegas na procura do éxito
pessoal e do grupo;

- colaborar com outros, auxiliar terceiros em tarefas;

- emitir opinides e sugestbes para melhoria ou
aprofundamento de ag¢des.

Promover estratégias e modos de organizagdo das
tarefas que impliquem, por parte do aluno:

-a assuncdo de responsabilidades relativamente aos
materiais, ao espac¢o e ao cumprimento de compromissos
face as tarefas contratualizadas;

- a realizagdo de tarefas de forma organizada e
auténoma;

- a prestacdo de contas sobre o cumprimento de tarefas
e fungBes assumidas.

Promover estratégias que induzam:

- a construcdo de consensos como forma de . .
¢ Cuidador de si e do

aprendizagem em comum; outro

- 0s comportamentos preventivos da seguranga prépria e
dos outros; (B,E,F,G)
- a entreajuda com outros nas tarefas de aprendizagem
OU na sua organizacgdo;

- 0s comportamentos promotores da preservagdo do
patrimonio, dos recursos materiais e do ambiente.

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

A - Linguagens e textos E - Relacionamento interpessoal | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
B - Informacdo e comunicacdo F - Desenvolvimento pessoal e autonomia J - Consciéncia e dominio do corpo

C - Raciocinio e resolucdo de problemas G - Bem-estar, salde e ambiente

D - Pensamento critico e pensamento criativo H- Sensibilidade estética e artistica

PORTUCAL . .
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PLANIFICACAO ANUAL DE EDUCACAO ARTISTICA _ Expressdo Dramatica/Teatro |

Ano letivo 2024-2025

Departamento Curricular — 1.2 ciclo

Periodo de planificacdo: Ao longo do ano letivo

Ano de Escolaridade — 3.2ano

Carga horaria quinzenal: 0,5 h letiva + 0,5h de atividade no recreio

DOMINIOS

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

DESCRITORES DO
PERFIL DOS ALUNOS

AVALIACAO

APROPRIACAO E
REFLEXAOQ

e Identificar diferentes estilos e géneros convencionais de teatro
(comédia, drama...).

e Reconhecer a dimensdo multidisciplinar do teatro, identificando

relagdes com outras artes e areas de conhecimento.

e Analisar os espetaculos/performances, recorrendo a vocabulario
adequado e especifico e articulando o conhecimento de aspetos
contextuais (relativos ao texto, a montagem, ao momento da
apresentagdo...) com uma interpretagdo pessoal.

e Identificar, em manifestacdes performativas, personagens, cenarios,
ambientes, situagdes cénicas, problemas e solugdes da agdo dramatica.

e Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz (altura, ritmo,
intensidade) e o corpo (postura, gestos, expressdes faciais) para
caracterizar personagens e ambiéncias.

INTERPRETAGAO E

e Distinguir, pela experimentacdo e pela reflexdo, jogo dramatico,
improvisagao e representacao.

e Reconhecer, em producgdes proprias ou de outrem, as especificidades
formais do texto dramatico convencional: estrutura — mondlogo ou

Promover estratégias que envolvam:

- enriquecimento das experiéncias dramdticas dos
alunos, estimulando habitos de apreciacdo e fruicdo dos
diferentes contextos culturais;

- consciencializacdo de que o(s) gosto(s) e os juizos
criticos se desenvolvem e formam através da pratica de
experiéncias dramaticas.

Promover estratégias que envolvam a criatividade do
aluno no sentido de:

- mobilizar saberes e processos, através dos quais
perceciona, seleciona, organiza os dados e lhes atribui
novos significados;

- promover dindmicas que exijam relacdes entre aquilo
que se sabe, o que se pensa e os diferentes universos do
conhecimento;

- incentivar praticas que mobilizem diferentes processos
para imaginar diferentes possibilidades; -considerar

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A,B,G,1,))

Criativo

(A,C, D))

Critico/analitico

De acordo com os procedimentos, técnicas e ferramentas definidas no Referencial

do Agrupamento

A didlogo; segmentacdo — cenas, atos, quadros...; componentes textuais — ~ . -
COMUNICACAC g . g - ¢ ’ -9 ! P opcdes alternativas e gerar novas ideias. (A, B, C, D, G)
falas e didascalias. y B, Uy
e Exprimir opinides pessoais e estabelecer relagcdo entre acontecimentos
da vida real e as situacGes dramaticas desenvolvidas em aula.
(',Qa PESSOAS Cofinanciado pela t =1

%9 2030

Unido Europeia

#203




S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
E INOVACAO

DO VALE DE S. TORCATO

EXPERIMENTACAO

Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes
atividades (de movimento livre ou orientado, criagdo de personagens...);

Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e
situagOes de comunicacdo, tendo em atenc¢do a respiragao, aspetos da
técnica vocal (articulacdo, dicgdo, projecdo...);

Transformar o espaco com recurso a elementos plasticos/cenograficos
e tecnoldgicos produtores de signos (formas, imagens, luz, som...);

Transformar objetos (aderegos, formas animadas...), experimentando
intencionalmente diferentes materiais e técnicas (recurso a partes
articuladas; variacdo de cor, forma e volume...) para obter efeitos
distintos;

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
critico e analitico do aluno, incidindo em:

- debates sobre diferentes situagdes cénicas criando
circunstancias para a discussdo e argumentacdo dos seus
pontos de vista e os dos outros;

- manifestacdes das suas opinides em relagdo aos seus
trabalhos e aos dos seus pares.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- questionar e experimentar solugdes variadas;

- criar, aplicar e testar ideias;

- descobrir progressivamente a intencionalidade das suas

experiéncias dramaticas.

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte

Indagador/
investigador

(C,D,F, H,1)

Respeitador da
diferencga/ do outro

(A,B,E,F,H)

E CRIACAO do aluno:
e Construir personagens, em situacdes distintas e com diferentes . . o o
finalidades; -0 reconheF|mento .da importancia do patriménio
cultural e artistico nacional e de outras culturas, como
. . . . valores indispensaveis para uma maior capacidade de
e Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de dados reais ou R ) . o o Sistematizador/
o . A participacdo e interven¢do nas dinamicas sociais e
ficticios, através de processos espontaneos e/ou preparados, ] organizador
. i . “ ” culturais.
antecipando e explorando intencionalmente formas de “entrada”, de
progressdo na acdo e de “saida”; (A,B,C1,))
Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
e Defender, oralmente e/ou em situagdes de pratica experimental, as L o ] o
~ . o . - a utilizagdo de varios processos de registo de ideias, de
opcdes de movimento e escolhas vocais utilizados para comunicar uma
ideia planeamento e de trabalho.
L. o Questionador
Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
L ) . | (AJF, G, 1))
- a mobilizacdo de diferentes critérios de argumentacdo
para a apreciacdo dos diferentes universos dramaticos;
- a indagacdo das realidades que observa numa atitude
6o PESSOAS Tt
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critica.
Promover estratégias que impliqguem por parte do aluno:

- a consciéncia e progressivo dominio da voz (dicgdo,
articulacdo, projecdo e colocagdo);

- a exploracgdo de textos construindo situagdes cénicas.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente

o aluno para:
- se autoanalisar;

- identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- descrever processos de pensamento usados durante a
realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um problema;

- tornar habitual a explicitacdo de feedback do professor,
0 qual possa ter como consequéncia a reorientacdo do
trabalho do aluno, individualmente ou em grupo;

- apreciar criticamente as experimentacbes cénicas
préprias e de outros para melhoria ou aprofundamento
de saberes.

Promover estratégias que criem oportunidades para o
aluno:

- colaborar com outros, auxiliar terceiros em tarefas;

- fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento
de acles;

- apoiar atuag@es Uteis para outros (trabalhos de grupo).

Promover estratégias e modos de organizacdo das

Comunicador

(A, B,D,E H)

Autoavaliador
(transversal as areas);

Participativo/
colaborador

(B,C,D, E,F)

Responsavel/
auténomo

(CI DI El Fl GI |l ‘])
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tarefas que impliquem por parte do aluno:

- assumir responsabilidades relativamente aos materiais,
a0 espacgo e ao cumprimento de compromissos face as

tarefas contratualizadas; Cuidador de si e do

outro

- realizar autonomamente tarefas e organiza-las;
(BI EI FI G)

- assumir e cumprir compromissos e contratualizar
tarefas;

- apresentar trabalhos com auto e heteroavaliagdo;

- dar conta a outros do cumprimento de tarefas e funcGes
que assumiu.

Promover estratégias que induzam:

- uma atitude de construgdo de consensos como formas
de aprendizagem em comum;

- acbes solidarias com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizagdo / atividades de
entreajuda;

- um posicionamento perante situa¢des dilematicas de
ajuda a outros e de protegdo de si;

- disponibilidade para o autoaperfeicoamento.

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

A - Linguagens e textos E - Relacionamento interpessoal H- Sensibilidade estética e artistica

B - Informacdo e comunicacgao F - Desenvolvimento pessoal e autonomia | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
C - Raciocinio e resolugdo de problemas G - Bem-estar, salde e ambiente J - Consciéncia e dominio do corpo

D - Pensamento critico e pensamento criativo

PORTUCAL . .
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S REPUBLICA

EDUCACAO, CIENCIA

PORTUGUESA ‘ ‘NOVA(AD DO VALE DE S. TORCATO
PLANIFICACAO ANUAL DE PLNM - Al Ano letivo 2024-2025
Departamento Curricular — 1.2 ciclo Periodo de planificagdo: Anual
Ano de Escolaridade — Al Carga horaria semanal:
AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO %
DOMINIOS AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS DESCRITORES DO <
PERFIL DOS ALUNOS :>(‘
e Reconhecer palavras e expressdes de uso corrente relativas | - Promover estratégias que envolvam a aquisicdo de conhecimento, Conhecedor / sabedor i
ao contexto em que se encontra inserido, quando lhe falam | informagdo e outros saberes, relativos aos conteldos das AE, que / culto / informado c
A B,G,l)J ©
_ de modo claro e pausado; impliquem articulacdo e uso de conhecimentos e, com o apoio do ( ) 'g
COMPREENSAO ) . L . L &
ORAL e |dentificar tdpicos de mensagens breves produzidas | professor a sua concretizagdo, o estabelecimento de relag8es intra e ©
pausadamente; interdisciplinares; 42
(O]
e Reter linhas tematicas centrais de breves textos expositivos Criativo § o
A CD,)J 5 ¢
em registo dudio/video; - Promover estratégias que envolvam a criatividade do aluno, ( ) % GEJ
. ’ . . 2] ©
e Explicitar unidades de contetido de uso corrente ouvidas ou | adequadas ao seu nivel linguistico e etario; S §
o X
lidas; 8 S
e Adequar o ritmo e a entoacio aos diferentes tipos de frases: | -~ Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e Critico/Analitico 8 =
A,B,C,D,G g 2
5 declarativa, exclamativa, interrogativa e imperativa analitico dos alunos, designadamente, com o apoio do professor a sua ( ) GE) §
PRODUGAO ' ' : £5
. ~ . . . . . A 3}
ORAL/ e Fazer perguntas, formular respostas breves a questdes orais, | COncretizacao, discutir conceitos ou factos muito simples; S &
o
INTSR?EAO formular/aceitar/recusar um convite; 4
R pedir/oferecer/aceitar/recusar ajuda; - Promover estratégias que envolvam por parte do aluno tarefas de g
’ Indagador/ o
) L o . o
e Produzir enunciados orais breves com o objetivo de se | Pesauisa sustentada por critérios, com apoio inicial do professor a sua Investigador -g
apresentar/apresentar outros; cumprimentar/despedir- se; concretizacdo, e incentivo & procura e aprofundamento de informacdo; | (C, D, F, H, 1) S
; ; o
a
agradecer/reagir a um agradecimento; pedir/aceitar
& PESSOAS Cofinanciado pela Tt =i

<9 2030

Uniao Europeia

#2030




S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
E INOVACAO

DO VALE DE S. TORCATO

desculpas; felicitar; pedir autorizacdo; manifestar

incompreensdo; descrever objetos e pessoas.

Identificar elementos iconicos, textuais e paratextuais
(titulos, disposicdo do texto, paragrafos);

Identificar palavras-chave e inferir o seu significado;

Extrair informagdo de textos adequados ao contexto textos
de aprendizagem, com vocabulario de uso corrente;

Atribuir significados a palavras e expressGes a partir do
contexto;

Reconhecer analogias tematicas em excertos adequados ao

contexto especifico de aprendizagem;

- Promover estratégias que impliguem por parte do aluno saber
questionar uma situacdo, de acordo como seu nivel de proficiéncia
linguistica, e organizar questdes para terceiros, com o apoio do

professor a sua concretizagdo, sobre conteldos estudados ou a estudar;

- Promover estratégias que impliquem por parte do aluno a
concretizacdo, adequada as situacdes e interlocutores, de comunicagdo

uni e bidirecional, com o apoio do professor;

- Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base em
critérios previamente negociados e clarificados com o professor, se

oriente o aluno para se autoanalisar, identificar pontos fracos e fortes

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E,F, H)
Sistematizador /
organizador

(A, B,GC1,J)

Questionador
(A F,G, 1))

Autoavaliador
(transversal as areas)

LEITURA e Identificar a funcdo dos conectores de adicdo e de | dassuasaprendizagens, considerar o feedback dos pares e do professor
ordenagdo; para melhoria ou aprofundamento de saberes;
e Recorrer eficazmente a dicionarios elementares da lingua
- ) . Participativo
portuguesa; - Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno colaborar P /
colaborador
e Reconhecer a estrutura do enunciado assertivo: padrdes de | com outros, apoiar terceiros em tarefas, dar sugestdes para melhoria | (B, C, D, E, F)
ordem dos constituintes; verbos copulativos; verbos de | ou aprofundamento de agdes de colegas;
estado; verbos de atestacdo; (apresentar-se, revelar,
aparentar, mostrar...); - Promover estratégias e modos de organizacdo das tarefas que ,
Responsavel/
e Construir esquemas a partir de textos breves; impliquem por parte do aluno, com o apoio do professor a sua | guténomo (C,D,E,F,
e Compreender vocabulério cientifico de uso corrente; concretizagdo, a assuncdo de responsabilidades adequada ao que |he G 1))
e Escrever textos adequados ao contexto especifico de | for pedido e de acordo com o seu nivel de proficiéncia linguistica;
ESCRITA aprendizagem;
e Planificar, através da escrita, textos com informacdo Cuidador de si e do
. . ) outro (B, E, F, G)
relacionada com o universo escolar;
6o PESSOAS
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Aplicar as regras basicas de acentuacao;

Dominar o alfabeto, a pontuagdo e a paragrafacgdo;
Construir frases utilizando termos-chave recém-adquiridos;
Reescrever encadeamentos frasicos a partir de modelos

dados.

GRAMATICA | o

Utilizar e reconhecer: nome; determinante; artigo; adjetivo
qualificativo; pronomes pessoais (formas tdénicas e atonas);
pronomes interrogativos; determinantes e pronomes
demonstrativos e possessivos; quantificadores; numerais;
advérbios e locugbes adverbiais de uso frequente.

Reconhecer e usar palavras dos campos lexicais seguintes:
dados pessoais, profissdes, paises / cidades, familia, casa,
estados fisicos e psicoldgicos, saude, corpo humano,

refeicBes, cidade, escola, servicos, bancos, correios,

organismos publicos, compras, vestuario e calcado;

- Promover estratégias que induzam acdes soliddrias para com outros
nas tarefas de aprendizagem ou na sua organizagdo e atividades de

entreajuda .

- Promover estratégias que envolvam por parte do aluno, com o apoio
do professor a sua concretizacdo, a elaboracdo de planos e esquemas
simples e a promocgdo do estudo auténomo, identificando quais os

obstaculos e formas de os ultrapassar;

INTERAGAO
CULTURAL

Integrar no seu discurso elementos constitutivos da prépria
cultura, de diversas culturas em presenca e da cultura da
lingua de escolarizagédo;

Entender, de modo genérico, a perspetiva da sua cultura e

da cultura portuguesa.

- Promover momentos de partilha entre culturas a nivel literario e
artistico de gastronomia e tradi¢des do seu pais natal.

- Incentivar a participacdo em pecas de teatro, dancas ou
dramatizacdes.

- Promover a visita histérica e o conhecimento da cidade de Guimardes

seus monumentos e suas tradi¢des.

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B,G,1,1J)

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

A - Linguagens e textos

B - Informacdo e comunicacgdo

C - Raciocinio e resolucdo de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo

E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
G - Bem-estar, saude e ambiente

H- Sensibilidade estética e artistica

| - Saber cientifico, técnico e tecnolégico
J - Consciéncia e dominio do corpo

60 PESSOAS
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